
EDICIÓN 5, VOLUMEN 10  OCTUBRE A DICIEMBRE 2008 

ENTRE FRUTAS Y VEGETALES                                                                   

¡Bienvenido 2009! 

Reflexionando sobre la parte de 
una canción navideña que dice: 
“Un Año que Viene y Otro que se 
Va” recordamos que la vida es un 
ciclo donde algo termina y otra co-
sa comienza. Muchas veces canta-
mos en la Navidad pero con la eu-
foria de las fiestas, pocas veces 
profundizamos en las letras de 
nuestras canciones.   

Un año nuevo más, ¿Quién olvida al año que terminó? Al año 
viejo nadie lo olvida, porque estuvo lleno de acontecimientos,  
positivos y negativos que nos ayudaron a crecer día a día.  
Cada año nuevo recordamos que no cumplimos lo que prome-
timos hacer durante el año que pasó y una vez más nos com-
prometemos a “cumplirlo”.  
Es importante que cada año seamos mejores seres humanos, 
más humildes, más tratables con los demás, que las metas que 
nos propongamos sean alcanzables para que cada año la supe-
remos. Que cada año tengamos que subir un “peldaño”, no 
bajarlo, pensemos cómo podemos darle solución a los proble-
mas y no complicarlos más.  
Recibamos con esperanza el año que recién comienza, apren-
damos de los que tienen más experiencia que nosotros y escu-
chemos sus palabras, a la vez seamos instrumento de enseñan-
za para otros.  
Sabemos que el año que finalizó trajo mucha tensión a nivel 
mundial, no solo nuestra Isla se vio plagada de situaciones 
negativas. 

¿Por qué tenemos que ver diariamente noticias de 
niños que son víctimas de maltrato, abuso sexual y 
abandono? Debería  ser lo contrario, la familia es la 
base de todo. Cuando se le de a la familia, la impor-
tancia que tiene, mermarán las noticias desalentado-
ras del mundo entero.  
Colaboremos para que en el mundo prevalezca la 
paz, eliminemos los odios, las venganzas, las menti-
ras y hagamos que reine el respeto mundial. Nuestros 
padres nos hablaban “de los tiempos de antes”  ¿Por 
qué a pesar del progreso, esos tiempos no pueden 
volver?, está en cada uno de nosotros.  
El otro día leía estas líneas y deseo compartirlo con 
ustedes. “No olviden que un barco que se encuentra 
en altamar para que no naufrague, todos los que se 
encuentran tienen que trabajar en equipo y organiza-
damente. 
Les recuerdo que nuestro “barco” es nuestro mundo 
y en el habitamos cada uno de nosotros que somos 
seres humanos. Así como un barco en altamar que 
está sólo y los marineros son los responsables de que 
ese barco siga a flote, de la misma manera nuestro 
planeta está en el Universo y los seres humanos so-
mos los responsables que siga existiendo”.   
Les comparto en la próxima página una serie de fotos 
que tomé el 31 de diciembre.  ¿Muchos sonrieron 
para la foto verdad?  Una sonrisa es una esperanza, 
recibamos este comienzo positivamente.   

¡Feliz Año Nuevo! 
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EN ESTA EDICIÓN 

Por: Aixa Ayala 

                                                                                                   

¡CELEBREMOS EL AÑO NUEVO! ¡CELEBREMOS EL AÑO NUEVO!   
Fiesta de Hill Brothers 
Sábado 7 de febrero de 2009 
Encantada Lakeside Club 
Urb. Encantada, Trujillo Alto 
8:00 PM  

¡Te Esperamos! 
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Una de las actividades más 
recientes de la compañía 
fue el tradicional almuerzo 
de Acción de Gracias.  Por 
segundo año consecutivo, 
lo celebramos en la anti-
gua facilidad de empaque 
I, ya que nuestra familia 
sigue creciendo y este es el 

lugar ideal para compartir una ocasión tan especial y dis-
frutar todos juntos del delicioso pavochón que nos prepa-
ra Don Cecilio, con tanta dedicación.    
A tempranas horas de la mañana, se siente el ambiente 
que se va formando para la actividad del mediodía. Los 
compañeros que se van acercando al área, ofrecen su ayu-
da, que siempre es muy valiosa, unos abren sillas, mesas,   
preparan el hielo, y bajan los pavos de la guagua de Don 
Quique, en fin, se forma un gran equipo de trabajo y en 
poco tiempo ya nuestro salón esta listo para que al sonar 

Almuerzo de Acción de Gracias  

el timbre de las 12:00 lleguen compañeros de todas las áreas  
a reunirse con un fin en común: ¡DAR GRACIAS!   
Para nosotros fue un honor escuchar las palabras de nuestro 
compañero Efraín Arzuaga quien se dirigió a todo el personal 
de Hill Brothers y ofreció una hermosa oración la cual nos 
hizo reflexionar en algo tan sencillo pero a veces olvidado: 
ser agradecido. Agradecemos también a Ginger Rivera quien 
no pierde detalle para que nuestro almuerzo sea todo un éxi-
to. Esperamos que hayan disfrutado de la actividad.  

Cóctel de Navidad  

El pasado jueves 11 de diciem-
bre de 2008 se llevó a cabo un 
Cóctel de Navidad para los 
gerenciales, personal adminis-
trativo, equipo de ventas y ser-
vicio al cliente. Francisco Ora-
mas, vicepresidente de Opera-

ciones de Empacadora Hill Brothers, comenzó la actividad  
dirigiendo unas palabras a los presentes, donde enfatizó la 
atención al detalle como uno de los elementos clave para el 
éxito de la compañía.  
La actividad se complementó con la excelente participación 
de la Dra. Chamir Highley, quien es experta en comunicación 
intercultural.  La Dra. Highley ofreció una amena e intere-
santísima charla titulada ¡Qué Cara! ¡Qué Gesto! donde dis-

cutió  temas como la comunica-
ción no verbal, nuestros gestos, 
la mirada y movimientos corpo-
rales entre otros.  Las anécdotas relatadas durante la 
charla despertaron la participación de la audiencia lo 
que hizo la noche una muy entretenida y enriquecedo-
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Semana de la Salud 2008 
“Échale un Vistazo a tu Salud” 
fue el lema que caracterizó nuestra 
3era Semana de la Salud, que tuvo 
lugar del 27 al 31 de octubre de 
2008, partiendo desde la perspecti-
va que la prevención es la mejor 
herramienta para  mantenernos 
saludables 
En ocasiones pasamos por alto y 

descuidamos nuestra salud. Si bien es cierto que un examen 
más profundo no es posible en nuestras facilidades, entende-
mos que pruebas básicas pueden arrojar luz ante alguna con-
dición y tomar acción de inmediato, ese es el propósito de 
esta semana.  
Recibimos la agradable visita de la “Gira del Buen Vecino de 
Walgreens”.  Un excelente equipo de trabajo nos realizó 
pruebas de glucosa, colesterol, densidad ósea, presión y masa 
muscular.  A la actividad se unieron, no sólo los empleados 
sino, visitantes, familiares, clientes, y hasta personal de nego-

cios cercanos a Hill Brothers.   
La semana continuó con la participación de “Miracle 
Ears” donde tuvimos la oportunidad de observar me-
diante un monitor nuestro canal auditivo.   
La Oficina de Asuntos al ciudadano del Municipio de 
Trujillo Alto nos presentó una charla de prevención del 
Dengue así que como una clínica de vacunación contra 
la Influenza. En adición, tuvimos la oportunidad de 
aprender varios ejercicios sencillos que sin duda nos 
ayudarán  todo el año en nuestra área de trabajo.  
A parte de los sorteos diarios, no podía faltar el cierre 
más esperado por todos, nos referimos a las sesiones de 
masajes que nos sirvieron para relajarnos y continuar 
con mucho ánimo nuestras labores.   
Los exhortamos a que sigan participando de estas activi-
dades y sobre todo a que siempre tengan en cuenta que 
nuestro cuerpo es una máquina perfecta pero necesita 
ser revisada constantemente para su óptimo funciona-
miento.   
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Durante el año 2008 recibi-
mos varias visitas de estu-
diantes  tanto a nivel elemen-
tal e intermedio, como a ni-
vel universitario.  Algunos 
estudiantes asistieron en gru-
pos y otros entrevistaron in-
dividualmente a algún perso-
nal clave de la compañía.  La 

finalidad de las visitas fue desde ver y participar del proceso 
de empaque, hasta conocer la logística en el proceso de com-
pras.  
Casi finalizando el año, nos visitó un grupo de estudiantes de 
primero, tercero y quinto grado de la escuela José Fidalgo 
Díaz de Trujillo Alto, donde nuestro compañero Luis Tirado 
se desempeña como maestro de Educación Física. 
También nos visitaron aspirantes a Chef de la Escuela Hotele-
ra de Puerto Rico,  estudiantes de Agronomía de la UPR, Re-
cinto Universitario de Mayagüez, y de Nutrición de la UPR, 

Recinto de Río 
Piedras.  
Agradecemos a 
todos aquellos 
compañeros que 
siempre sacan de 
su tiempo para 
atender estas 

visitas y compartir todo su conocimiento en la industria 
de las frutas y vegetales.   

 

Visitas de Estudiantes 

Nuestro compañero nos comentó que si no trabajara en 
Hill Brothers, le gustaría trabajar como celador de la 
Autoridad de Energía Eléctrica ya que sus estudios fue-
ron en Electricidad. Siguiendo en esa línea, antes de 
trabajar con nosotros, trabajaba en Roger Electric don-
de tenía a su cargo el control de inventario.   
Manuel nos comenta que le gusta mucho el trabajo que 
realiza y lo más que le gusta es organizar la mercancía. 
Eco de esas palabras se hace su supervisor, ya que nos 
ha expresado que Manuel es una persona, bien organi-
zada, dedicada a su trabajo y responsable.  
En su tiempo libre le gusta practicar la fotografía, las 
computadoras y los deportes extremos, de los cuales 
prefiere el Gotcha. Precisamente nos comentó que fue 
propietario de una tienda dedicada a la venta de equipo 
de gotcha localizada en Fajardo, llamada “Extreme 
Paintball Supply”.   Nos sentimos muy orgullosos de 
contar con personas como Manuel y que forme parte de 
nuestra familia.  

En esta última edición del 2008 le pre-
sentamos a un compañero que se ha ga-
nado el aprecio de todos nosotros.  Nos 
referimos a Manuel E. Lebrón Román, 
quien se desempeña como Operador de 
Montacargas y Mantenimiento del Al-
macén Refrigerado.  
Manuel, es soltero y  natural de Fajardo 
donde ha vivido toda su vida. Trabaja 

con nosotros desde marzo de 2008 cuando en respuesta a un 
anuncio clasificado, se comunicó con nosotros. En esa ocasión 
buscábamos un empleado para el área de Recibo, fue aquí don-
de se contrato a Ricardo Montañéz. Sin embargo, la impresión 
que nos causó Manuel fue tan positiva, que Luis David Díaz, 
quien también participó del proceso de entrevistas, se nos 
acercó con la idea de contratar a Manuel para que trabajara  en 
su departamento. La petición de Luis David, fue favorecida y 
luego de completado el debido proceso se  ofreció la plaza a 
Manuel.   

Nuestra Gente  

Nota de Agradecimiento  
Justo me encontraba trabajando en esta  edición de Entre Frutas y Vegetales, 
cuando recibo una llamada de Eddie Rodríguez solicitándome que pasara por 
el área de Empaque.  Lo que nunca imagine, fue que el grupo se unió para en-
tregarme una placa en aprecio y simpatía. Honestamente me llevé una gran 
sorpresa por la cual quiero dar las gracias públicamente.  Personalmente los 
exhorto a seguir dando lo mejor de cada uno en este año que recién comienza 
y siempre.                                    
                                                             Gracias mil y ¡Adelante! Aixa Ayala 

Por: Aixa Ayala 
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** ENERO **  
Efraín Arzuaga 2 
Jaime Santiago 3 
Esteban Luengo  7 
Douglas Severino 7 
Omar Rivera 15 
Eddie Rodríguez 16 
Carmen Cruz 19 
Manuel de la Rosa 20 
Víctor Monge 21 
Ricardo Montañez 28 
Mary Baéz 31 
José Betancourt 31 

** FEBRERO ** 
Brenda Aponte 1 
Mildred Roldán 1 
Judith Rodríguez 2 
Jonathan Rodríguez 2 

 
Deseamos felicitar a nuestra amiga Akemi Fuentes quien 
se convirtió en madre el pasado 28 de diciembre de 
2008. Su bebe pesó 6 lbs. y 2 oz. y midió 20 pulgadas.  
Felicitaciones también a  nuestra compañera Teresa Del-
gado quien con esta bendición, se convierte en una orgu-
llosa abuela. Nos sentimos muy felices de que tanto Ake-
mi como su bebé gocen de buena salud.  

ENTRE FRUTAS Y VEGETALES  

COMUNICACIÓN TRIMESTRAL DE  
EMPACADORA HILL BROTHERS  

COLABORADORES DE ESTA EDICIÓN: 
DAVID SÁNCHEZ  

RODRIGO ACOSTA 
AIXA AYALA 

SONIA MALDONADO 
www.empahill.com 

Envíe sus comentarios a: ayalaa@empahill.com 

Edwin Allende 2 
Orlando Clemente 3 
Emmanuel Suárez 4 
Harry Meléndez 6 
José Santiago 12 
Rodrigo Acosta 12 
Ismael Guerrero 17 
José A. Santiago 17 
Luis Atiles 18 
Alexander Rivera 19 
Geuvanny Rivera 20 
Gabriel Vázquez 22 
Eric Adorno 23 
Omar Rodríguez 23 
Francisco Acevedo 24 
Marybelle Cabrera 25 
John Irizarry 25 
Rafael Class 27 

Antonio Camilo 26  
Mayra L. Pérez 26 

** MARZO ** 
Javier Santiago 1 
Ruth Amador 2 
Rafael Cruz 4  
Carmen Rivera 4 
Rafael Manzano 4 
Manuel Padilla 5 
Jaime Rosado 9 
Yolanda Ortiz 13 
Ramón González 14 
José Adorno 20 
Elba Ortiz 26 
Héctor Velázquez 27 
Andy Matos 28 
Aixa Ayala 31 

 

CUMPLEAÑOS DE ENERO, FEBRERO Y MARZO 

Deseamos también 
felicitar a  nuestra 
compañera  Vilma 
Díaz, quien se en-
cuentra en la espe-
ra de una niña y a 
quien sus compa-
ñeros felicitan por 
ser una madre muy 
dedicada y lucha-
dora. Esperamos 
que todo le salga 
bien y que ambos 
disfruten de buena 
salud.  

Empaque 1 Celebra la Navidad 


