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Cumpleaiios de
Octubre

iFELICIDADES!

José Sosa 1
Edwin Cruz 2 -
Edwin Lépez
Jorge Nieves 5
Margarita Andrades 6
Carmelo Diaz 7
Michelle Villanueva 9
Dalwin Del Villar 11
Alexis R. Vélez 11
Pedro Meléndez 12
Francisco Oramas 12
Alejandro Hernandez 14
Carlos A. Figueroa 14
Miguel A. Santiago 15
Vilfredo Abreu 15
Michael Lopez 23
Idanis Quiles 23
Victor Rios 24
Juan Suarez 27
Ginger Rivera 27
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ENTRE FRUTAS Y VEGETALES

El pasado 20 de septiembre de recibimos
la grata visita de nuestros amigos de Sam’s
Club quienes participaron del adiestra-
miento “Fortaleciendo Nuestra Alianza y
Trabajo en Equipo”.

Este adiestramiento de un dia, fue el resul-
tado del excelente trabajo en equipo que
realizaron nuestros recursos, la mayor par-
te de nuestra casa. La mafiana comenz6
con las presentaciones de Gabriel
Vazquez, Efrain Arzuaga Pedro Bengo-
cheay la importantisima informacion que
ofrecio6 Luis Aponte, “Officer in Charge”

OCTUBRE 2007

Por: Aixa Ayala

Cecilio Massanet, fundador y Presidente de
Empacadora Hill Brothers dirigi6 un recorri-
do por las facilidades, almacenes refrigerados
y areas de empaque, culminando precisamen-
te en el area de Empaque 1, area que empaca
los productos para Sam’s Club. Una vez alli,
Lisandra Martinez explic6 los procesos de
trabajo del area, desde la sanitizacién hasta el
empague y despacho de los productos.

El adiestramiento continud con las presenta-
ciones de, Francisco Oramas, Carlos Santia-
goy la sesion de preguntas y respuestas a
cargo de Ruth Castro.

Agradecemos a todas la personas que de una
forma un otra contribuyeron a que la activi-
dad fuera un éxito.

Sabemos que este adiestramiento fue de mu-
cho provecho para todos y sin duda un esla-
bon més en la cadena que Fortalece Nuestra
Alianza y Trabajo en Equipo con Sam’s
Club.

15 al 20 de OCTUBRE de 2007

Semana de lao Sadlud, 2007

i®Grientoate - Blimentote - Cuidoatel
.. Por tw sadud y lov de tw Famiiw
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iOriéntate, Aliméntate, Cuidate!

Semana de la Sadlud

Segun resefiamos en

la edicion de sep-

tiembre, regresa la

Semana de la Salud
a Hill Brothers del 15
al 20 de octubre. Esta
semana promete ser
una llena de valiosa
informacién donde se
presentaran interesan-
tes temas relaciona-
dos a la salud en general. Como ya muchos saben, este afio
hemos afiadido un dia para la participacion de la familia, por
lo que desde este momento les exhortamos a que separen el
20 de octubre y le avisen a sus familiares que las actividades
de ese dia estaran dirigidas principalmente a ellos.

Hill Brothers

Del lunes 15 al viernes al viernes 19 de octubre, a las 12:00
del mediodia, contaremos con excelentes recursos que nos
presentaran charlas informativas. Todas las charlas (del 15 al
19) incluyen almuerzo y obsequiaremos una T-Shirt a los
participantes alusiva a la actividad.

Comenzaremos el dia 15 con una Charla de Nutricidn a cargo
de “Fitness Solutions” quienes nos hablaran acerca de los
valores nutritivos de los alimentos, combinaciones adecuadas
de carbohidratos, proteinas y grasas y nos orientaran en el
comer adecuadamente sin aumentar de peso y los valores
caléricos de los alimentos. Complementaremos el dia con los
ritmos de Zumba. EIl martes 16 nos visitara la Asociacion
Puertorriquefia de Diabetes quienes nos hablaran de los tipos
de Diabetes y las complicaciones y factores de riesgo a causa
de esta condicion. En la tarde y para relajarnos, Fitness Solu-
tions nos trae la terapia musicoaromatica, ésta, es una combi-
nacion de musica con aromas esenciales, en conjunto con
estiramientos, relajamiento y meditacion. Habré dos sesiones
de 30 minutos cada una. EI miércoles 17 tendremos una char-
la de ortopedia a cargo del Dr. Massanet. A las 4:15 de la
tarde ofreceremos una clase de Yoga, un sistema de entrena-
miento fisico y mental que comprende distintas especialida-
@
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Por: Aixa Ayala

des como gimnasia y traumatologia uniendo el dinamis-
mo Yy la fuerza muscular con el control mental, la respi-
racion y la relajacién. El jueves 18 se ofrecera una inte-
resante charla de autoestima y autocontrol y desde las
8:00 de la mafiana ofreceremos masajes de silla con una
duracion de 15 minutos por persona. Un masaje consiste
de técnicas de manipulacion en las areas de espalda,
cuello y brazos para aliviar los musculos tensos por el
“stress”. El viernes presentaremos una charla de condi-
ciones de espalda que nos ayudaré a conocer la forma
correcta de agarrar objetos peso e identificar las errores
gue cometemos para evitar las lesiones de espalda tan
frecuentes en la actualidad. Como si fuera poco, esa tar-
de casi concluimos la semana al ritmo de la Salsa donde
dos profesores de baile ofreceran técnicas para el disfru-
te de esta disciplina. El sdbado 20 lo hemos dedicado a
la familia. Desde las 9:00 AM presentaremos interesan-
tes temas. A las 9:00 AM nos visitara “Hispanic Dental
Association”, quienes nos hablaran de la salud oral y nos
traerdn valiosa informacion para adultos y nifios. A las
10:00 AM contaremos con la participacion de la Dra.
Ingrid Casas Dolz, Psiquiatra de Adolescentes y Nifios
con una interesante charla de Hiperactividad. A las
12:00 PM la Dra. Thea Calderon, Pediatra, nos hablara
de la Nutricioén y Obesidad Infantil. A las 2:00 pm ten-
dremos la visita de la Sociedad Americana del Cancer
quienes daran una demostracion de Primeros Auxilios.
Todas las charlas tendran capacidad para 50 personas.
En adicidn, el sdbado desde las 8:30 AM contaremos
con el personal de la Oficina de Asuntos al Ciudadano
del Municipio de Trujillo Alto realizando clinicas gra-
tuitas de Presion, Glucosa, Colesterol, Masa corporal y
otras Densitometria Osea y Vacunacion.

Les exhortamos a que participen de esta gran semana y
sobre todo que lleven el mensaje a su familia para com-
partir con ellos el sdbado 20, ya que hemos preparado
todas estas actividades con mucho entusiasmo para el
disfrute de todos.

o

¢Qué es 20/‘18{( ?

TilESE

g e ot . e
% bajas de peso y tonificas todo tu cuerpo
al compas de ritmos latinos como la sal-
sa, la rumba y el merengue.
ENTRE FRUTAS Y VEGETALES 2

"Zumba Fitness” es una técnica de ejerci-
cio cardiovascular de bajo impacto que
combina bailes de todas partes del mun-
do incluyendo la famosa “danza del vien-
tre". Es por eso que tanto latinos como
norteamericanos se identifican con Zum-

¥ cicio y la diversion a través del baile, por
! eso pueden practicarlo las personas de
s, cualquier edad. Con esta amena actividad

La idea del Zumba
Fitness surgi6 hace
10 afios, cuando Al-
berto Pérez, creador
de esta disciplina, se
cuestiono por qué la
mayoria de la gente puede bailar por horas sin

ba. parar, y sin embargo no puede trotar durante
Y Esta disciolina aerébica combina el eier- varios minutos seguidos. Esta disciplina esta
¢ 4 P J muy de moda en Estados Unidos y Europa ya

gue la misma puede ser realizada por nifios,
adultos y personas de edad avanzada. En la
Semana de la Salud se ofrecera una clase de
Zumba, animate y ejercitate mientras te divier-
tes.
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IQUISTERA PARECERSE A MI! I

En la edicidn pasada comenzamos la Seccion jQuisiera
Parecerse a Mi! donde buscamos el parecido entre
algin compariero y una figura de la farandula, artista
deportista, personaje de TV o de cine. Recuerda, la par-
ticipacion es totalmente voluntaria. ¢ Te han dicho que
te pareces a alguien? ¢ Consideras que te pareces a
algun artista? ¢ Deseas sugerir el parecido de algln
compariero con algin una figura de la farandula? jEsta
es la Seccion!

Alba Reyes - Miss Puerto Rico 2004

OCTUBRE 2007

En la foto superior
David Pifieiro y Ale-
jandro Hernandez
compafieros de estu-
dios del Colegio Char-
les Mohler en 1992. A
la derecha David y
Alejandro ahora com-
pafieros de trabajo en
Hill Brothers.

iGanador de iPOD!

El pasado 1 de octubre el Equipo de Tenis Femenino
3.5 de Parque Central, de donde juegan nuestras com-
pafieras Brenda Massanet y Zuleyka Mendoza, realiz6
un sorteo para obtener fondos para su viaje en represen-
tacion del Caribe a Las Vegas, Nevada durante el mes
de octubre. El premio, una iPod Shuffle, fue para Em-
pacadora Hill Brothers donde a su vez se realizé un
sorteo resultando ganador del mismo Virgilio Sanchez
“Yiyo”. jFelicitamos a Yiyo y que disfrute su premio!

ENTRE FRUTAS Y VEGETALES

Cumpleaiios de Septiembre
1| il
. ‘ ~

En la foto superior algunos de los comparieros que cum-
plieron afios durante el mes de septiembre.

£y
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Nuestra Gente

m Si de una persona percibimos alegria
entre nuestros comparieros es de Ni-
colas Adorno Zayas. Don Nicolas,

= como muchos le llamamos, labora

% con nosotros hace 2 afios y 3 meses
en el area de empaque I. Es casado y
_ |reside en el Barrio Carraizo de Truji-
~ | llo Alto junto a su esposa e hijos,

* | Elizabeth Gonzalez. Miguel Coldn,
José Colon y Elizabeth Colén.

Lleg6 a la compafiia por medio de
una compafiera, Blanca Santiago,

: = quien le avis6 que estabamos reclu-
tando personal para el area de empaque. Nos comenta que su
experiencia de trabajo aqui ha sido buena desde sus comien-
zos. Antes de trabajar para Hill Brothers, Don Nicolas, traba-
jaba en una lechonera. De no trabajar aqui le gustaria instruir

ENTRE FRUTAS Y VEGETALES 4
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Colaboracion: Ruth Castro

nifios ya que son nuestro futuro.

Lo mas que le gusta de trabajar en Hill Brothers es la
oportunidad de crecimiento que uno obtiene con diferen-
tes charlas y talleres que ofrece la compafiia ademas de
la humildad de todos los que aqui laboran dia a dia.

Entre sus pasatiempos favoritos estan el tocar guitarra,
jugar ajedrez, leer y jugar domino pero admite que su
pasatiempo favorito es el compartir con su familia. En
un futuro se visualiza trabajando adn para Hill Brothers
pues trata de hacer su trabajo lo mejor posible para lo-
grarlo junto a sus compafieros.

Para finalizar nos comenta que trata de ser dia a dia un
buen cristiano, un buen amigo, un buen ser humano pe-
ro, para eso, necesita a todo aquel que le rodea y espera
asi lograrlo.

CLAVO.

Aportacion: Norma Mercado

& ".

- Esta es la historia de un muchachito

§ que tenia muy mal caracter. Su pa-
dre le dio una bolsa de clavos y le
dijo que cada vez que perdiera la
paciencia deberia clavar un clavo
detrés de la puerta.

El primer dia, el muchacho clavé 37 clavos detras de
la puerta. Las semanas que siguieron, a medida que el
aprendia a controlar su genio, clavaba cada vez me-
nos clavos. Descubri6 que era mas facil controlar su
genio que clavar clavos detras de la puerta. Llego el
dia en que pudo controlar su caracter durante todo el
dia.

Después de informar a su padre, este le sugirié que
retirara un clavo cada dia que lograra controlar su
caracter. Los dias pasaron y el joven pudo anunciar a
su padre que no quedaban mas clavos para retirar...

Su padre lo tomd de la mano y lo llevo hasta la puer-
ta. Le dijo: “has trabajado duro, hijo mio, pero mira
todos esos hoyos en la puerta. Nunca mas sera la mis-
ma. Cada vez que tu pierdes la paciencia, y te enojas,
eres capaz de dejar cicatrices en las personas exacta-
mente como las que aqui ves, y es necesario que lue-
go sean sanadas”.

Tu puedes insultar a alguien y retirar lo dicho o dis-
culparte, pero del modo como se lo digas, lo devas-
tard, y la cicatriz podria perdurar para siempre. Una
ofensa verbal es tan dafiina como una ofensa fisica.
Los amigos son en verdad una joya rara. Ellos te
hacen reir y te animan a que tengas éxito. Ellos te
prestan todo, comparten palabras de elogio y siempre
quieren abrirnos sus corazones.

(@ Brothers
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Nuestros Productos

Hill Brothers se ha
caracterizado por

.| traer a su ya gran

4| variedad de produc-
tos, productos de

~-~ | temporada tales co-
4 Mo nueces y avella-
nas, entre otros. Es-
n tos, que sin duda
alguna, la familia puertorriquefia espera para complemen-
tar sus fiestas navidefias Sin embargo en ocasiones se des-
conocen las propiedades alimentarias de ellos. La proxima
Vez que consuma estos productos, sepa que los mismos
tienen vitaminas y minerales esenciales para el cuerpo.
Entre las vitaminas mas presentes estan: Folato, Vitamina
E, Vitamina A, Vitamina C, Vitamina Ky Acido Nicotini-
co.

Entre los minerales estan: potasio, fésforo, calcio, zinc,
hierro, magnesio, manganeso y selenio.

OCTUBRE 2007

Aportacion: Carlos Santiago

Las nueces también contienen proteina y fibra si se comen
crudas y sin sal. Tienen un alto contenido de grasa insatu-
rada, la cual no es mala para el colesterol como las grasas
saturadas.

Las personas cada dia estan adquiriendo un conocimiento
mayor sobre los beneficios de las nueces y es por esto que
se estd viendo un aumento en el consumo de estas al punto
que cambian las papitas y galletas por estas meriendas
mas nutritivas.

La “FDA” aprob6 uno de los primeros “Reclamos de Sa-
lud” para las almendras, nueces, avellanas, manies y pista-
chos. Los paquetes con estos productos podran portar la
cita: “evidencia médica sugiere que comer 1.5 oz. por dia
de la mayoria de las nueces como parte de una dieta baja
en grasas saturadas, puede disminuir el riesgo de atagques
al corazon.” (Washington Post — 16 de julio de 2003).

Al comer nueces y avellanas consumes un producto muy
beneficioso para tu salud.

e
Ensalada con Pera, Nueces y .
Queso Parmesano La Nueva Risa
Ingredientes: ¢Como es la cama de Kung fu? Kung-furtable
e Lechugaromana
e Pera verde cortada en rodajas delgadas Se encuentran 2 iguanas arriba de un
e Queso par mgsano arbol y una le pregunta a la otra:
*  Nueces picadas - Oye ¢C6mo te llamas?
Aderezo:

e Una cucharada de vinagre balsamico
e 3 cucharadas de aceite de oliva

e Media cucharadita de miel

e Sal y pimienta al gusto

Procedimiento: En
un plato para ensala-
das se colocan las
hojas de lechugas
previamente lavadas
|y cortadas. Sobre las
hojas esparcir las
rodajas de pera, el
queso parmesano y

- Iguanita ¢ Y ta?
- Iguanita que tu.

¢Sabias que cuando mi abuela tenia 60 afios
le recomendaron que caminara 5 KM diaria-
mente?

¢Ah si, y qué paso?

Hoy tiene 90 y no sabemos ddnde esta...

- Oye ¢ Sabes que me compré 100 palomas?
- (Mensajeras?
- iNo, no te exagero nada!

por Gltimo anadir las nueces picadas. Por otra parte, en
un recipiente se mezclan bien todos los ingredientes
para el aderezo y se le afiade a la ensalada justo antes
de servir, para evitar que las hojas de lechuga se amor-
tiguen. Se hace muy rapido, no requiere tener mucha
experiencia en la cocina y queda exquisita.

iBuen Provecho!

ENTRE FRUTAS Y VEGETALES

SEMANA DE LA SALUD HILL BROTHER
15 al 20 de octubre de 2007

LA SALUD NO LO ES TODO, PERO SIN ELLA,
TODO LO DEMAS ES NADA

A. Schopenhauer

~Hill Brothers
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TRecursos Humanos Inhforma

CERTIFICADO DE SALUD

Las pruebas para el Certificado de Salud se estaran realizan-
do en nuestras facilidades los dias 22 y 23 de octubre. Como
en afios anteriores, Ilamaremos poco a poco a los empleados
para tomar la muestra de sangre y realizarse la prueba de
tuberculina. Es sumamente importante que estén presente
para la lectura de la tuberculina el dia y hora indicados.
Aquellos empleados a los que se les administre la tuberculi-
nay no vengan a la lectura de la misma se les descontara el
costo total del examen. El certificado de salud se emite tan-
to con la prueba de VDRL como la Tuberculina, si no asis-
ten para la lectura, no se completa el proceso para emitir el
certificado. Por esta razén hacemos énfasis en que estén pre-
sente para la lectura. Es de suma importancia que las perso-
nas que no puedan realizarse la prueba de tuberculina lo no-
tifique para entregarle un referido para una placa de pecho.

A continuacion las fechas para las toma de muestra y lectu-
ra.

Lectura de Tuberculina

Toma de Hora

Muestras

miércoles 24 de octubre a las
8:00 am

lunes

22 de octubre [ 8:00 am

jueves 25 de octubre a las 2:00
2:00 pm |PM

martes
23 de octubre

Las siguientes personas NO necesitar renovar su certificado
de salud por el momento.

Julio Maldonado
Nellie de Leén
Ramon Gonzélez

1. Brenda L. Navedo
2. Carlos Figueroa

3. Edwin Cruz Lépez
4, Jason Ares

5. Julian Nieves

6.

7.

8.

CUMPLEANOS de OCTUBRE

Los cumpleatios del mes de octubre se
celebraran el viernes 12.
iLOS ESPERAMOS! ( 4
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iGracias Michael!

Deseamos
hacer publico
el agradeci-
miento a nues-
tro compafiero
Michael
Lopez de Ser-
vicio al Clien-
te quien
plasmé todo
su talento en
el disefio del logo de nuestra Semana de la Salud
2007. Michael dio su toque personal a este logo don-
de nuestro gallo mira al planeta Tierra concentrando-
se en una versién muy propia de la Vara de Asclepio,
un antiguo simbolo griego asociado a la curacién de
enfermos el cual ha sido confundido con el Caduceo
que significa vida o muerte. La serpiente representa
rejuvenecimiento ya que muda la piel periédicamen-
te. Este simbolo lo vemos constantemente en ambu-
lancias, hospitales y oficinas de médicos. La version
original recoge a dos serpientes que se unen total-
mente en una vara, pero la version de Michael, hace
gue estas serpientes se separen formando un corazén,
definitivamente otro simbolo de salud para nosotros.

Una vez mas nos sentimos orgullosos de saber que
contamos con comparieros tan talentosos. jGracias
Michael!

Vara de

Asclepio Caduceo

o
(‘i‘l'-lill Brothers
A

ENTRE FRUTAS Y VEGETALES
Colaboradores de Esta Edicion

David Sanchez
Carlos Santiago
Efrain Arzuaga
Norma Mercado
Carlos Santiago
Ruth Castro
Aixa Ayala
Comunicacién Mensual de
Empacadora Hill Brothers

Tel. (787) 761-1576 Fax (787)760-7530
Visite nuestra pagina: www.empahill.com

Envie sus comentarios a:

ayalaa@empahill.com
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