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Cumpleaiios de

Febrero
Brenda Aponte 1
Mildred Roldan 1
Edwin Allende 2
Judith Rodriguez 2
Harry Meléndez 6
Antonio Lozada 7
José Santiago (Matute) 12
Rodrigo Acosta 12
Mariela Laracuente 15
Ismael Guerrero 17
Luis A. Atiles 18
Alexander Rivera 19
Geuvanny Rivera 20
Gabriel Vazquez 22
Omar Rodriguez 23
John Irizarry 25
Antonio Camilo 26
Mayra Pérez 26
Rafael Class 27
Ricardo Rubio 28
jFelicidades!
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De acuerdo con la maravillosa herramienta

del Internet, la tradicion de los carnavales
se origind en Italia hace cientos de afios.
Era una celebracion que tradicionalmente
se hacia el dia antes del comienzo de la
cuaresma. Como durante la cuaresma los
catélicos se eximian de comer carne, la
celebracién del carnaval tomé su nombre
de la palabra “carnevale” lo cual queria
decir “guardar la carne”. Esta celebracion
se lleva a cabo en varias partes del mundo,
siendo el mas conocido el de Rio de Janei-
roy se distingue por el uso de disfraces y
de vestimentas sumamente coloridas.

Este afio decidimos comenzar nuestro afio

2007 celebrando un carnaval (un poco ade-
lantado) con mucho color y alegria. A di-
ferencia del pasado afio cuando tuvimos
una actividad elegante con los tonos de
blanco y negro, este afio desde la decora-
cion hasta la vestimenta de los asistentes
gritaba “mirenme que estoy rebosando de
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alegria”. Definitiva-
mente comprobamos
una vez més la gran fa-
milia que tenemos en
Hill Brothers con una
participacion de sobre
120 personas que se en-
contraron al ritmo de la
masica y la buena comi-
da para celebrar el final
del 2006 y el comienzo del 2007. La pista
de baile estuvo abarrotada de gente toda la
noche y cuando la musica termind nadie se
queria ir. De hecho, me parece que algunos
siguieron la rumba en otros lares.

Sin embargo, la mejor parte de la noche fue
la oportunidad de reconocer publicamente la
excelencia de nuestro recurso humano. Por
primera vez este afio tuvimos una actividad
de reconocimiento a los empleados del afio
de los diversos departamentos. Estos fueron
empleados que se destacaron por su com-
promiso, trabajo en equipo, calidad de traba-
jo 'y seguimiento a las reglas entre otras cua-
lidades. Estos empleados recibieron el voto
tanto de sus compafieros de trabajo como de
sus supervisores por lo que el proceso fue
aun mas significativo.

El 2007 augura ser un afio interesante donde
pondremos a prueba nuestras habilidades,
sentido de compromiso y nuestra capacidad
para siempre buscar el lado alegre y positi-
VO, justo como en un carnaval. Ya estamos
buscando ideas creativas para el tema de la
fiesta del proximo afio asi que manténganse
a la expectativa y tan pronto anunciemos la
fecha, sepérenla en su calendario. jNo se
van a arrepentir!
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iHill Brothers De Carnaval!
(Fotos)
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iHill Brothers De Carnaval! (Fotos)

Hilario de Le6n
Calidad, Recibo
Antonio Rosado Operadores de Montacargas

. = Despacho

Carmen Rivera D - -
Servicio al Cliente Rafael Rosario - “Merchandising” J__lv'/

Aixa Ayala - Administracion

Orando Sabd
Seguridad y Salud
Empleado del Afio

Rafael Adorno - Empaque I  Jorge Sosa - Empaque IlI Carlos Aristud
Reacondicionamiento

®

Guillermo Jiménez
Supervisor del Afio

Rafael Arroyo - Ventas

£

ENTRE FRUTAS Y VEGETALES 3 G :{‘I'-Iill Brothers



EDICION 4, VOLUMEN 9

Hill Brothers 57, Caribbean 41

Llego el tan esperado dia
del encuentro entre Hill
Brothers y Caribbean
Produce. El mismo se
Ilevé a cabo el 28 de ene-
b ro en la cancha bajo techo
del Barrio Santa Rosa Il
en Guaynabo. Nuestro
equipo estuvo formado
ol por Omar Gémez, José
Nieves (Tony), Miguel
Santiago, Agnel Fuentes, Krlos Sanchez, Alejandro Her-
néndez, Andy Matos, Orlando Sab6 (Landy) y el super
dirigente Omar Rodriguez. El partido comenzd peleado
con los equipos fallando varios tiros al aro, Hill Brothers
pudo sacar una ventaja temprana que no perderia en todo
el juego.

AUn con el equipo un poco corto de
jugadores, Omar hizo buenos cambios
y el equipo fue dando un ritmo mas

para el final, Caribbean se logré6 po-
ner a 8 puntos de Hill Brothers, pero
| luego de hacer un cambio por el equi-
po completo y un gran esfuerzo de
Agnel Tony y Omar Gémez, Hill
Brothers pudo mantener la ventaja
hasta el final. EIl jugador méas valioso y con mejor defensa
lo fue Tony, quien supo mover muy bien la bola y parecia
imparable, tanto en defensa como en ataque.

Nuestro equipo cont6 con la mitad de los jugadores que
trajo Caribbean. De hecho Miguel Santiago, quien llegd
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Por: Aixa Ayala/Rodrigo Acosta

listo para no jugar, tuvo que salir a comprar de inmediato
lo necesario, tenis, “shorts”... para formar parte del equi-
po recibiendo una ovacion del publico al entrar a la can-
cha uniformado. A pesar que era notable la poca asis-
tencia de empleados espectadores de Hill Brothers se
cre6 un buen ambiente de competencia, ya que los que
alli estaban, entraron en calor para animar a nuestro equi-
po. ¢Y quién no iba a entrar en calor con el animo que
nos dio Ruth Castro desde las gradas?

| Deseamos agradecer a
Caribbean Produce por
aceptar nuestra invita-
cién a este encuentro, y
también los felicitamos
por su gran fanaticada.

Ademas, contamos con la participa-
cion del DJ Jordan y Andy Matos

== nifios. Agradecemos la gran ayuda
¥ que nos brindé Ruth Castro, Zuleyka

## < &= Mendoza y Ginger Rivera. También

(e *'ﬂ-»!!ﬁ’.__ a los organizadores, Alejandro Her-
B nandez, Omar Rodriguez, Miguel
Santiago y Rodrigo quien estuvo en la mesa de anotacio-
nes. Y por supuesto a Don Cecilio, Dofia Emma y Bren-
da por permitirnos pasar un gran domingo como en fami-
lia.

Lh

Al finalizar el juego, Omar Rodriguez anuncid que esta
en agenda un juego de softball del que pronto se daran
maés detalles y para el que esperamos contar con la asis-
tencia de todos.

ENTRE FRUTAS Y VEGETALES

Mariela Laracuente
Recursos Humanos
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Nuestra Gente Por: Ruth Castro

Hoy nuestra gente se traslada al area de
despacho para que conozcan a un com-
pafiero que lleva laborando para Hill
Brothers cerca de un afio ya que se unié
a nuestra familia el dia 6 de abril de
2006. Se trata de Dalwin M. del Villar
Poveriet. Dalwin nacio el 11 de octubre
de 1987 en Higuey, Republica Domini-
cana. Es el segundo de cuatro herma-
nos y vive en Puerto Rico hace 11 afos.

Fue el deseo de ayudar a la economia del hogar lo hizo que se
acercara a nosotros en busca de empleo y llego aqui recomen-
dado por Luis Rodriguez de Caribbean Produce.

Actualmente es un excelente estudiante de cuarto afio de la
Escuela Superior, Medardo Carazo en el pueblo de Trujillo
Alto con un promedio de cuatro puntos.

Afiade que le fascina su trabajo y que en un futuro desea estu-
diar Psicologia ya que le encantaria ayudar a otros. Sin embar-
go esta indeciso porque también se inclina por los sistemas de
computadoras. Sabemos que Dalwin es un joven con un gran
potencial y un gran ejemplo para la juventud. jSigue asi!
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iBuena Suerte!

El 11 de enero le hicimos una despe-
dida “SORPRESA” a nuestro com-
pafiero Alejandro Hernandez quien
lamentablemente dejo de trabajar
para Hill Brothers desde el dia 12 de
enero. Alejandro llevaba con noso-
tros desde el afio 2000. Al finalizar
sus labores, formaba parte de nuestro

gran equipo de compradores. Sera
alguien dificil de olvidar. Introdujo muchos e impor-
tantes productos como lo fueron los productos organi-
cos y el Tofly aumento la variedad de especialidades y
ensaladas precortadas. Fue Editor de la revista Entre
Frutas y Vegetales en sus comienzos, y creador de la
seccion “Before and After”. También colaboré con la
seccién de La Risa. Fiel organizador de los torneos de
baloncesto y miembro vitalicio del equipo “Sky An-
gels”. Alejandro es sin duda uno de esos comparieros
gue deja huellas. Le auguramos mucho éxito en su
nuevo trabajo ya que conocemos la dedicacién, empefio
y la organizacién que siempre pone en todo lo que
hace.

Deseamos felicitar a nuestro compariero de Empaque I, Andy
Matos y a su esposa Shakira ante la llegada de su hija Andie-
liz Shaliam Matos quien naci6 el 17 de enero de 2007, y peso
7 Ibs. y midié 22.5 pulgadas.

También se convirti6 en padre José Santiago (““‘Matute’’) ante
la llegada de Neyshaliz quien naci6 el 25 de enero y peso 6
Ibs. y 8 0z. y midié 20 pulgadas.

Otros que nos presentaron a su hija, Gabriela Anyelina, fue-
ron David Pifieiro y su esposa Madeline.

David, Madeline y
Gabriela Anyelina

jLe deseamos muchas felicidades a todas estas familias!

Shakira, Andieliz Shaliam y Andy Matos

Sangria

(S El viernes 5
- g > b de enero se
., | llevo a cabo
| otra sangria

A en nuestras

.+ | facilidades.

Precisamente el dfa anterior se habia
coordinado con el Banco de Sangre
para realizar dicha donacion el dia 14
de febrero, pero al poco rato recibimos
una llamada con caracter de urgencia
para realizarla el dia 5.

El personal del Banco de Sangre pen-
SO en nosotros ya que reconocen la
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respuesta positiva e inmediata de los
empleados en este tipo de situaciones.
AUn con tan poco tiempo de organiza-
cion, se logro recolectar 27 pintas de
sangre.

Agradecemos a
todas las perso-
nas que se
acercaron con
la intencidn de |
donar sangre.

iSabiamos que podiamos contar con us-
tedes!
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Del Agua Somos
- Los seres humanos parece-
: = Mos de carne y hueso, pero
tres cuartas partes de nues-
§ tro peso es agua. El agua es
el 85 por ciento (%) de la
sangre, el 75 % del cerebro, el 70 % de los masculos y
hasta el 22 % de la osamenta. Nuestra vida comenz6 en
una cuna de liquido amniético y por nuestra garganta pa-
sa cada afio una cantidad igual a cinco veces nuestro peso
en agua. Es un nutriente indispensable, se puede sobrevi-
Vvir un mes sin comer, pero apenas se toleran unos pocos
dias sin beber agua. ¢Cuél es la raz6n? El agua participa
en casi todos los procesos del organismo. Actla como
solvente, lubricante, refrescante y agente de transporte.
Es necesaria para evitar la friccién entre los 6rganos, des-
hacerse de las toxinas, llevar los nutrientes a destino o
regular la temperatura del cuerpo a través de la transpira-
cion.

La dosis necesaria para un adulto es de por 1o menos
dos litros de agua diarios, que puede estar disuelta en
liquidos o solidos. Otro tanto elimina el organismo a
través de la orina, la respiracion, la transpiracion y la
gvacuacion intestinal.

“Actualmente, mas de 1000 millones de personas, care-
cen de acceso al suministro adecuado de agua potable
para consumo doméstico”, indica un informe de las Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) que ubica la canti-
dad minima para saciar las necesidades bésicas en 50 li-
tros por persona por dia, repartidas entre el bafio, la pre-
paracion de alimentos, el saneamiento y el agua para be-
ber.

Acceder al agua aleja de enfermedades. Ya Hipocrates
establecié que “el primer deber de un médico es conocer
la naturaleza de las aguas. Las poblaciones que la obtie-
nen de fuentes puras no son azotadas por las epidemias”.

Lamentablemente, las estadisticas son preocupantes hasta
el dia de hoy. De una veintena de infecciones relaciona-
das con el agua se generan alrededor de 5.500.000 muer-
tes al afio en el planeta.

“El millon anual de muertes debidos a la malaria, los 200
millones de personas afectadas en todo el mundo por la
esquistosomiasis y las decenas de miles de casos de den-
gue demuestran — seguin la OMS- el costo de las enferme-
dades transmitidas por vectores relacionados con el agua,
tanto en términos de sufrimiento humano como en térmi-
nos de recursos sanitarios”.

Segln la OMS, la cantidad de nifios menores de cinco
afios que mueren por causa de la diarrea en el Tercer
Mundo compara con la caida de seis aviones con 275 per-
sonas por hora. “Imaginemos la publicidad que se haria
si un DC-10 se estrellara cada 10 minutos, 24 horas dia-
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Aportacion: Ginger Rivera

Fuente: www. buenasalud.com
rias, los 365 dias del afio. Sin embargo, un nimero equiva-
lente de nifios muere cada afio a causa de diarrea, que en la
mayoria de los casos podria evitarse, y el conocimiento pu-
blico de ello es insignificante”. “Se podrian reducir signifi-
cativamente enfermedades como el colera, la tifoidea, la di-
arrea y muchas otras mediante un abastecimiento de agua y
saneamiento adecuado”.

La humanidad tiene un desafio por delante y no es pasado
por alto en las recomendaciones de la OMS. El principal
problema de salud sigue siendo el control de las bacterias,
virus y parésitos transmitidos por el agua, especialmente en
paises en desarrollo, pero también hay que prevenir o redu-
cir al minimo la contaminacioén del agua por metales pesados
y sustancias quimicas organicas”. Un reto como pocos, por
cierto.

Brindis por la vida

Sin agua los sistemas vitales empezarian a fallar en cuestion
de horas.

Este multifuncional nutriente actiia como:

- Solvente: ayuda a remover las toxinas y materiales dese-
chables.

- Refrigerante: es necesaria para regular la temperatura cor-
poral.

- Lubricante: evita la friccion entre los distintos 6rganos del
cuerpo.

- Agente de transporte: traslada los nutrientes por todo el
organismo.

Historia pasada por agua

- 3/4 partes de la superficie del planeta estd recubierta por
agua.

- 3 por ciento del agua en la tierra es apta para el consumo
humano, y se halla en canales.

La mejor dosis

- Todo ser humano adulto necesita por lo menos 2 litros dia-
rios de agua, lo que equivale a 6 a 8 vasos.

El sudor de la frente

Al transpirar, las 2.500.000 glandulas sudoriporas del cuerpo
eliminan de 500 a 700 centimetros ctbicos de agua con dis-
tintas sustancias. Para reponer esta cantidad, ademas de be-
ber liquidos, conviene ingerir alimentos que contengan sales
minerales.

Ecuaciones

-No todas las bebidas suman agua de igual modo: 3 tazas de
café equivalen a 2 tazas de agua pura.

-1 taza de soda equivale a 1 taza de agua.

-Algunas bebidas restan agua al organismo porgue éste ne-
cesita una cantidad adicional para metabolizar el alcohol.
Por ejemplo, por cada vaso de cerveza, se deberia tomar otro
vaso igual de lleno de agua, y si puede un poco mas, mejor.

=
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iDile lo que Sientes!
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A la verdad que eres un amigo SUPER!. Gracias por tu
amistad, confianza y por hacerme reir tanto. Sabes que

v El amor en todas sus facetas, es maravilloso.
Yy - El que ama no importa a quien o a que nun-
@\ ca esta solo. EI amor que damos es el tnico
gue conservamos. Es el emblema de la eter-
nidad, pues confunde toda noci6n del tiem-

po. Eso es el amor.  jFeliz Dia de la Amistad!
Elba Ortiz - Empaque 1

__ cuentas conmigo.
iHola cupido!

“Locotastu”...

7\@)@@,
¥ TQM, Lucy

Le quiero agradecer a mi compafiera Carmen
Cruz por su amistad y sus consejos y a mis super-

O\
N4

Buenos dias a todos los compafieros que laboran en Hill
Brothers, especialmente a los duefios de la empresa, a
Cecilio, Dofia Emma y a Brenda a los cuales agradezco
la oportunidad que me han dado de trabajar para ellos por
tantos afios. Le pido a Dios Todo Poderoso no solamente
en el dia de la amistad sin por todo lo que les quede de
vida, le de muchas bendiciones, especialmente en salud y
gue Dios bendiga a nuestra empresa por siempre, Amén.

Wiso

visores de Empaque | por sus consejos en todo
momento.

Quiero agradecer a todos mis comparieros en Hill Brothers
por su sincera amistad. Y a mi pareja Vannete Ortiz que la
amo mucho y éxito!

Para Adiel:

& Gracias por brindar tanta felicidad a mi vida,
por eso y muchas cosas mas es que TE AMO

Att. Antonio Rosado “Minimi”

Gracias por ocupar un lugar especial en

mi vida y darle color a mis dias.
Gabriel, TE AMO

F

Johannie

Mildred

A mi compafieros: gracias por el respaldo que siempre ten-
go de todos y por seleccionarme en el area de Administra-
cion, es un gran motivo para seguir trabajando con ustedes
y por ustedes. Aixa

o
La Nueva Risa

Esto es para todos los enamorados empedernidos que
deben conocer esa bella frase, que mas o menos dice
asi:
“Si amas a alguien, déjalo ir; si vuelve,
es tuyo. Si no, nunca lo fue”.

Precioso, ¢verdad? Pues bien, veamos ahora las nue-
vas versiones del verso en cuestion, segun como lo
dirian distintas categorias de personas:

Versién pesimista - Si amas a alguien, déjalo ir; si
como era de esperarse, no vuelve, nunca fue tuyo.
Version optimista - Si amas a alguien, déjalo iry no
te preocupes, que seguramente volvera.

Version del desconfiado - Si amas a alguien, déjalo
iry, si acaso vuelve, preguntale por qué volvid.

Version del impaciente - Si amas a alguien, déjalo
ir; si no vuelve en las proximas dos horas, llama a la
Policia.

Version del paciente - Si amas a alguien, déjalo ir; si
no vuelve, ponte comodo y sigue esperando hasta la
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Aportacion: Aixa Ayala

eternidad, que algun dia volvera.

Version del juguetdn - Si amas a alguien, déjalo ir; si vuelve
y todavia lo amas, déjalo ir otra vez; y asi sucesivamente.

Version del abogado - Si amas a alguien, déjalo ir y busca
en el Cédigo Civil la parte que habla del abandono de hogar
por parte de un cényuge.

Version del estadistico - Si amas a alguien, déjalo ir; si te
quiere, las probabilidades que vuelva son de un 86.5 por cien-
to; si no te quiere, tus relaciones con él caen en el campo de
lo improbable, con un margen de error de un 3 por ciento.

Version del posesivo - Si amas a alguien, no lo dejes ir.

Version del psicoanalista - Si amas a alguien, déjalo ir; si
vuelve es porque su ego es muy dominante; si no se quiere ir,
debe estar loco.

Version del sonambulo - Si amas a alguien, déjalo ir; si
vuelve, es una pesadilla; si no vuelve, debes estar sofiando.

Y td, ¢qué dices lo dejas ir...? 19 /6 @) g+
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. Un Cuento Arabe Sobre la Amistad
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Aportacion: Mariela Laracuente
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A un oasis llega un joven, toma agua, se asea y pregun-
ta a un viejecito que se encuentra descansando:-";Qué
" clase de personas hay aqui?

"El anciano le pregunta:-"¢Qué clase de gente habia
*enel lugar de donde t0 vienes?"

-"Oh, un grupo de egoistas y malvados" replico el jo-
©ooven.

*  "Estoy encantado de haberme ido de alli."

" Alo cual el anciano comento: Lo mismo habras de

© encontrar aqui."

% Ese mismo dia, otro joven se acercé a beber agua al

":“” oasis, y viendo al anciano, pregunto:

% -"¢Qué clase de personas viven en este lugar?.

2 "El viejo respondio con la misma pregunta:-"¢ Qué cla-
. se de personas viven en el lugar de donde ti vienes?"
-"Un magnifico grupo de personas, honestas, amiga-
bles, hospitalarias, me duele mucho haberlos dejado."
[ -"Lo mismo encontraras td aqui*, respondio el anciano.

Un hombre que habia escuchado ambas conversaciones
" le pregunto al viejo:

* -";C6mo es posible dar dos respuestas tan diferentes a
la misma pregunta?.

A lo cual el viejo contestd:

-"Cada uno lleva en su corazon el medio ambiente don-
de vive. Aquél que no encontré nada bueno en los luga-
res donde estuvo no podra encontrar otra cosa aqui.
Aquél que encontré amigos alla, podré encontrar ami-
gos aca.
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Charla sobre

Finanzas Personales VENTA DE
PRIMERICA J S 1os
pro ‘.—’°“ ifios en
Fecha: 15 de febrero er\o

Hora: 12:00 m

Lugar: Salon de
Adiestramientos

Habra almuerzo

Interesados favor de
comunicarse a la Ext.
276, Aixa Ayala
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Celebracioén de
Cumpleaiios de Enero

El pasado 5 de enero nos reunimos en la segunda
actividad de celebracion los cumpleafios. En la
foto, de izquierda a derecha. Efrain Arzuaga
(Compras), Omar Rivera (Empaque), Douglas
Severino (Empaque), Victor Monge (Empaque),
Carmen Cruz (Empaque), Esteban Luengo
(Contabilidad) Eddie Rodriguez (Empaque), Jai-
me Santiago (Despacho) y Mary Baez ( N6mina).

Le recordamos que desde este afio
o . 2007, el primer viernes de cada mes,
w “ nos reuniremos a las 3:00 de la tarde en
s el comedor para celebrar junto a los
— comparieros que cumplen durante el
Tren mes en curso. Un dato curioso es que
para este mes de febrero, el mes méas
corto del afio, es cuando mas compafieros cum-
plen. Estaran cumpliendo 21 empleados, casi a
razén de uno diario.
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Colaboradores

Ginger Rivera
Ruth Castro
Brenda Massanet
Mary Baez
Rodrigo Acosta
David Sanchez
Mariela Laracuente

Aixa Ayala

Publicacion Mensual de Empacadora Hill Brothers
Tel. (787) 761-1576 Fax. (787)760-7530
Visite nuestra pagina: www.empahill.com

Envie sus comentarios a: ayalaa@empahill.com
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