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Cumpleafios de Diciembre
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Nelson Matos 30
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ENTRE FRUTASY VEGETALES

iGRACIAS!

Segun €l diccionario etimolégico, la
palabra“gracias’ viene del latin
“gratias’ lacual derivade

“gratus’ (agradable, agradecido).
“Gratus’ asu vez proviene del griego
“yapiteg” (Xarites). Las Xarites eran
las“Tres Gracias’ llamadas Eufrosi-
ne, Talia, y Anglae. Estaseran hijas
de Zeusy Eurinome. (http:/

etimol ogias.dechile.net/?gracias).

Si todo esto les suena a griego, pues
estén en |o correcto pues eso mismo
eslo quees. Gran parte de nuestro
vocabulario actual proviene del grie-
go, como lo son las palabras anato-
mia, anfiteatro, didlogo, arquitecto,
arzobispo, televisién y microscopia,
entre otras. Los griegos tenian en mi
opinién unaformamuy eficiente y
gréficade utilizar el vocabulario para
describir su entorno. De igual mane-
ra, mucho del lengugje estaba directa-
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Por: Brenda Massanet

mente relacionado alas divinidades

| como lo esel caso delapalabragra-

cias. De acuerdo ala mitologia griega,
acadaunadelas“Tres Gracias’ le
correspondia una cualidad (labelleza,
lajovialidad, €l buen gusto...) y eran
éstas las que presidian sobre |os ban-
guetes, las danzas 'y todas las activida-
desy celebraciones placenterasy agra-
dables. Eran ellas quienes transmitian
laaegriaenlaNaturalezay en el cora-
z6n de los hombres.

Pienso gque dentro de este marco pode-
mos decir que las “ Tres Gracias’ nos
acompafiaron el pasado 22 de noviem-
bre cuando tuvimos nuestro tradicional
almuerzo de Accién de Gracias con €l
pavochon de Don Cecilio, € Cole
Slaw, €l arrocito con gandules, las boli-
tasdeyucay € postrecito de Nirma.
Agradecimos por un afio més de viday
de trabajo donde nos divertimos, llora-
MOS, NOS enojamos y maduramos como
organizacion 'y como individuos. En
este ano perdimos agunos comparieros
y familiares, pero también vimos €l
nacimiento de varios nifios a nuestra
gran familia. Asi como las“Tres Gra-
cias’, agradecemos a Dios por darnos
la satisfaccién de crecer por un afio
mas dentro de esta gran familia que es
Hill Brothers.
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No existe una tradicion mds universal y que nos unifique e
identifique tanto como la celebracion anual de (as festividades
de Navidad. Hill Brothers les desea a todos unas felices fies-
tas, esperando que la alegria de la temporada se extienda por
todo el ario y nos permita unirnos cada vez mds en un
solo corazon hermano.

i Feliz Avio 2007!
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Almuerzo de Accion de Gracias (Fotos)
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mﬁiﬁ“ HILL BROTHERS
Desde d mes de DE CARNAVAL
diciembre de 2006
comenzamos a
celebrar mensual-
mente los cum-
pleafios de todos
nuestros emplea
dos. Laideade
esta actividad es
tener un compartir
entre todos para
celebrar junto alas ’ AVISO

e personas que cum- 1? Recientemente se entrego a cada
plen. Estacelebracion esta planificada para llevarse acabo € - 2
primer viernes de cada mes. — empleado una hoja paraactualizar la

direccion postal y nimeros de teléfono.

Agradecemos gque completen la informacion
y la depositen en el buzon d lado del pon-
chador. Si haextraviado lahojafavor de
solicitar unaaAixaAyaaalaext. 276.

Gracias por su cooperacion.

Fecha: sdbado 20 de enero de 2006

Lugar: Club delos Telefonicos,
LaMuda, Caguas

Hora: 8:00 pm - 1:00 am
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Felicitamos a todos nuestros compafieros que cumplen durante el
mes de diciembre. En lafoto superior, de izquierda a derecha.
Carlos Santiago, Pedro Bengochea, Carlos Aristud y Monica Ro-
hena.
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Ganadores del Certamen de la Tarjeta de Navidad

ble este proyecto.

El dibujo ganador sera plasmado en nuestra tarjeta de Navidad que anual-
mente Ilega a cerca de 500 personas entre clientes y suplidores. El tema
gue los estudiantes desarrollaron fue “ Compartir en Paz y Unién Fami-
liar". El segundo lugar fue para Francisco Sanchez de sexto grado y €l

tercer lugar fue para Valeria Feliciano de tercer grado. Todos los dibujos : "’ _

evidenciaron lagran creatividad de los participantes. El dia 18 de diciem- e A VR

bre varios comparieros estaran presente en la actividad de cierre de curso 4 ey kAt
T g N, % ik

de la escuela para premiar alos estudiantes ganadores.

Como prometimos en la pasada

edicion, le presentamos los dibu-

jos ganadores del certamen que se

W _ realizé entre los estudiantes de la

: ( Escuela Elemental José Fidalgo
4 Diaz de Trujillo Alto.

El dibujo ganador, fue selecciona-
do por € personal de Empacadora
Hill Brothers mediante un voto
secreto resultando ganador Kean-
ny Fournier, un estudiante de 10 afios perteneciente al programa de Edu-
cacion Especia. Hill Brothers desea por este medio agradecer ala Sra.

L ourdes Betancourt, Directora de la escuela, por ayudarnos a hacer posi-
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Por: AixaAyaa

2do lugar - Francisco Sanchez - Sexto grado

3dolugar - Valeria Feiciano - Tercer grado

Exito Total el Adiestramiento de Vehiculos Industriales Motorizados

Como habiamos menciona-
do enlaedicion pasadade
= | Entre Frutasy Vegetales,
los adiestramientos de vehi-
culos industriales motoriza-
| dos se llevaron a cabo des-
i A ded 14 13 denoviembre
' fl de 2006. Sobre 50 emplea-
=——=ill dos de todos |os departa-
mentos de produccion de Hill Brothers se certificaron co-
mo operadores. El adiestramiento consistié de una pre-
sentacion con peliculas, un examen tedrico, lafirmadel
compromiso del operador de estos vehiculosy un examen
préctico. Quisiéramos agradecerles atodos aquellos que
de alglin modo nos ayudaron ala organizacién para que
esto fuera un éxito (Ginger, Michelle, Sylvia, Rodrigo,
David, Jiménez). Ademés, mil felicitaciones a cada uno
de los participantes por dedicarle la atencion que se mere-
cia este adiestramiento y tomarlo con suma seriedad. ¢EN
qué nos basamos para decir esto? Primero, hemos podido
observar que |os operadores estan implantando todo lo que
se discutio en estos talleres. Segundo, aportaron muy bue-
nas ideas parala mejora en cuanto a uso de estos equipos

ENTRE FRUTASY VEGETALES

Por: Gabriel Vazquezy
Mariela Laracuente

motorizados que actual mente se
estan implantando o se estaran
implantando proximamente.
Todos los participantes del Se-
minario aprobaron € mismo. El
viernes 10 de noviembre de
2006 hicimos entrega de las
identificacionesy certificados a
los operadores en su mayoria.
Queremos reconacer y felicitar a
los tres operadores que obtuvie-
ron las mejores notas en el exa
men teorico, estos fueron:

e LuisDavid Diaz 99%

o Douglas Severino 98%
e Orlando Sab6 97%

jFelicitaciones por estas excelentes puntuaciones! Hubo
un sinnimero de excelentes puntuaciones. Gracias por su
compromiso y los exhortamos a seguir cooperando con
nuestro Programa de Seguridad y Salud Alimentaria de
Hill Brothers (SAHB).
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Nuestra Gente

| queremos que
conozcan a una
compariera que
no solo se destaca
por ser una exce-
[~ lente empleada
‘\ Sino por su gran
's., calidad humanay
| Q su gran disposi-

: N cion de ayudar a
losdemés. Setratade Carmen L. Cruz Diaz quien la-
bora en Hill Brothers hace un afio y dos mesesen el &rea
deempague 1. Carmen es natural de Rio Piedrasy resi-
deen el Barrio LaGloriade Trujillo Alto con su esposo
Johnny y sus hijos Marianis de 15 afiosy Luis de 13.
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Hace algunos dias realiz6 varias tareas de facturacion
paradar una mano en la oficina de empaque ya que Li-
sandra no se encontraba en las facilidades. Carmen, tam-
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Por: AixaAyala

bién tiene conocimiento en esta &rea ya que antes de
trabajar en Hill Brothers trabajé como secretaria en una
oficina médica en facturacion de planes médicos.

Llegd aHill Brothers ya que cuando pasaba por € Ex-
preso Trujillo sentia curiosidad por € tipo de trabgjo
que aqui sereadlizay le llamabalaatencion € lugar has-
ta que decidi6 venir asolicitar empleo. Nos expresd
gue le gusta mucho su trabajo y que cuando va alos
supermercado “inspecciona’ la mercanciay revisalas
fechasy se dice paraellamisma“ESTO LO EMPA-
QUEYQ!".

Nuestra compariera concluye la entrevista diciendo que
aunque estimiday se ve seria es una persona que le
gusta compartir y disfrutar con sus amistadesy que
siempre esta dispuesta a ayudar alos demas.

Hill Brothers reconoce la excelente labor de Carmen y
nos sentimos orgull 0sos de que sea parte de nuestra
gran familia

Sr. Cecilio Massanet |
Presidente, Empacadora Hill Brothers §

“ BEFORE AND AFTER”

IFELICIDADES David!

Felicitamos a nuestro compariero David Pifieiro
del Departamento de Contabilidad y a su esposa
Madeline Irizarry quienes se convirtieron en pa-
dres por primeravez ante lallegada de su primera
hija Gabriela Angeli, quien naci6 el pasado 29 de
noviembre de 2006 en el Hospital Pavia de San-
turcey peso 6 librasy 3 onzas. Deseamos mucha

HALLOWEEN
2666
A laizquierda
Andy Matosy
Ricardo Rubio del
1 é&eade Empaguel
il celebrando el dia
de Halloween.
A laderechaRi-
cardo Rubio y Mi-
guel Santiago
(Despacho).

ENTRE FRUTASY VEGETALES
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La Mantequilla y la Margarina: Interesantisimo e Increible

La margarinafue producida
originalmente para engordar
alospavos. Cuando lo que
~ hizo en redlidad fue matar-
- |los; las personas que habi-
an puesto el dinero parala
investigacién quisieron recobrarlo, asi que empezaron a
pensar en unaformade hacerlo. Tenian una sustancia
blanca que no tenia ninglin atractivo como comestible asi
que le afadieron el color amarillo paravendérselo ala
gente en lugar de lamantequilla. ¢Quétal ésa?... Ahora
han sacado algunos nuevos sabores para vender mas alos
incautos como usted y yo.
- ¢Conoce usted ladiferenciaentre lamargarinay la
mantequilla? Siga leyendo hasta el final... jporque se
pone bastante interesante!

Comparacién entre mantequillay margarina:
La Mantequilla

- Ambas tienen la misma cantidad de calorias.

- Lamantequilla es ligeramente més alta en grasas satura-
das: 8 gramos, comparada con los 5 gramos quetiene la
margarina.

- Comer margarina en vez de mantequilla puede aumen-
tar en 53% €l riesgo de enfermedades coronarias en las
mujeres, de acuerdo con un estudio médico reciente de la
Universidad de Harvard.

- Comer mantequilla aumenta la absorcion de gran canti-
dad de nutrientes que se encuentran en otros alimentos.

- Lamantequilla provee beneficios nutricional es propios
mientras la margarinatiene solo los que le hayan sido
anadidos al fabricarla.

- Lamantequilla sabe mucho mejor que la margarinay
mejora el sabor de otros alimentos.
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Aportacién de Judith Rodriguez
Fuente: Salud al Dia

- Lamantequilla ha existido durante siglos mientras que la
margarinatiene menos de 100 afios.

Ahora... sobrelamargarina:

- Es muy alta en &cidos grasos trans. (Si, €sos que recién
ahora los cientificos descubrieron gque son malisimosy los
gobiernos comenzaron a prohibirlos).

- Triple riesgo de enfermedades coronarias.

- Aumenta el colesterol total y el LDL (el colesterol malo)
y disminuye el HDL (el colesterol bueno).

- Aumenta en cinco veces €l riesgo de cancer.

- Disminuye la calidad de la leche materna.

- Disminuye la reaccién inmunol 6gica del organismo.

- Disminuye lareaccién alainsulina

Y he aqui €l factor mésinquietante (jAqui esta la parte
mas interesante!): jA lamargarinalefalta una molécula
paraser plastico!l Solo este hecho es suficiente para evitar
€l uso de lamargarinade por vida, y de cualquier otra cosa
que sea hidrogenada (esto significa que se le afiade hidroge-
no, lo cual cambia la estructura molecular de

las substancias).

Usted puede ensayar o siguiente:

Compre un poco de margarinay déjelaen el gargje o en un
sitio sombreado. Dentro de unos dias notara dos cosas:

* No habrd moscas; ni siquiera esos molestos insectos sele
acercarén (esto yale debe decir a usted algo).

* No se pudre ni huele mal o diferente porque no tiene va-
lor nutritivo; nada crece en ella. Ni siquieralos diminutos
microorganismos pueden crecer en ella.

¢Por qué? jjPorque es casi plastico!!

¢cUsted derretiria su Tupperwarey lo untaria so-

bre unatostada?

La Nueva Risa

Como €l juez prometio ser toleran-
te esta navidad le preguntaa un

G_’, ¢Cudl es el email de un ladron online?
== “Arroba’ todo lo que puedasy punto.

acusado:

o)
- ¢De qué sele acusa? @J

- De haber hecho mis compras navidefias con
anticipacion.

Eng

Que en cuanto se va, queda unatarde estupenda.

U€ se parece una suegra, a una mafiana de niebla?

- Pero eso no es un delito, ¢Con cuanta anticipa-
cién las compr6 usted?
Antes que abrieran latienda.

[

¢COmo se dice encendedor en Japonés?
Sakayama.

% encimade mi comidal”
§ 1 7 .
bl “ ;QUé?’ responde el mesero, “¢Quiere que se me

Un mesero letrae a cliente e plato que el ordend
con un dedo puesto encimade la carne.
“ cEstas loco?’ grit6 d cliente, “jCon tu mano

caigaa piso de nuevo?

ENTRE FRUTASY VEGETALES
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No Mas Violencia contra la Mujer

Sefides que indican que estamos ante
una situacion peligrosa en nuestra rela-
cion de pargja:

MUJER, SI TU PAREJA...

Te vigila constantemente o le pide a los amigos que te
vigilen.
Exhibe una conducta controladora sobre tu vida diaria:

tus salidas, tus llamadas, tu forma de vestir, tu dinero y
hasta con quién te relacionas.

Se molesta si hablas o te relacionas con personas del sexo
opuesto y te prohibe hacerlo. Justifica sus celos.

Espera que pases todo €l tiempo con é o que le manten-
gas informado de todo lo que haces.

Expresa que no puede vivir sin ti y te dice que te quiere
tanto que si “no eres de él no eres de nadie”.

Se pone violento si No sigues sus instrucciones o manda-
tos.

No demuestra autocontrol en situaciones conflictivas sino
intolerancia hacia opiniones contrarias alas suyas.

Tuvo problemas de violencia con su paregja anterior.

Parece tener una doble personalidad, a veces muy carifio-
S0y aveces hostil.

Te presiona para que hagas |0 que él desea.

Te presionay utiliza la violencia para lograr acercamien-
tos sexuales.

ENTRE FRUTASY VEGETALES 6
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Fuente: www.gobierno.pr/OPM

« Ingiere alcohol o drogasy trata de inducirte a que
las utilices.

¢ Rompe objetos o pertenencias tuyas.

¢ Le ha hecho dafio a algunos miembros de tu fa-
milia 0 amenaza con hacerlo.

o Niega recordar incidentes violentos de los que
fue responsable o miente acercade ellos.

¢ Posee armas de fuego 0 armas blancas y ha ame-
nazado con matarte o suicidarse.

e Has intentado terminar la relacion y te amenaza
con hacerte dafio ati, a tus hijos(as), a tus fami-
liares, atus mascotas 0 a si mismo.

e Piensay expresa que € valor de un hombre de-
pende de que ninguna mujer termine una relacion
con é y la comience con otro.

e Te pide por favor hablarte por una dltimavez y te
indica que “ya no te molestara més.”

o Tieneideas rigidas de los roles de los hombres y
las mujeres en larelacion de paregja.

Lamayoriadelosasesinatosde mujeres a ma-
nos de sus parejas 0 ex par g as ocurren cuando
lamujer hadecidido terminar larelacién. Los

homicidas sienten que pierden e control sobre
algo que piensan que les pertenecey matan.

Laviolencia en lasrelaciones de pareja no consi-

dera edad, raza, nacionalidad, religién ni orien-

tacion sexual...

2
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Revista Mensual de Empacadora Hill Brothers
Tel. (787) 761-1576 Fax. (787)760-7530

Estarevista puede ser vistaatravés de:
www.empahill.com

Envie sus comentarios a: ayal aa@empahill.com
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