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La Nueva Ley

“Ibamos cruzando y el carro nos dio un golpe.
Yo cai debajo del carro, pero ella no paro”.

Moisés recorrié un largo trecho debajo de un
carro. La conductora iba ebria.

“Los doctores dicen que yo soy un milagro. Yo
quiero pedirle a la gente, que si bebe no guie. Y
que siempre usen el cinturén. Una tragedia como
esta le pasa a cualquiera, pero si eres tu el que va
borracho guiando jvas a ser arrestado! - 7#o:sés

“Para que historias como es-
tas no se repitan, evita el
trago amargo”.

i Las siguientes son algunas de
: las més relevantes enmiendas a
- la Ley de Transito de Puerto

. Rico.

Cero bebidas alcohdlicas abiertas dentro del ve-
hiculo. - No se podra transportar en el vehiculo nin-
gun tipo de bebida alcohélica en envases abiertos.
Se considera bebida alcoholica toda aquella con un
contenido de alcohol de 0.5% por volumen 0 mas.
Esto significa que ya ni los pasajeros, podran consu-
mir alcohol mientras transitan por nuestras vias. Las
violaciones conllevaran una multa de $100.00.

Suspensidn de la licencia y carcel a la primera. —
Ya la primera infraccion dejo de ser “gratis”. Ahora
cualquier conductor que arroje un nivel de 0.08%
recibird una multa de hasta $500.00, suspension de
licencia por 30 dias y participacion en programa de
orientacion. Y si no cumple entonces enfrentara
hasta 15 dias de carcel.

Multa de $500 por conducir ebrio con menores
en el vehiculo. - Ademas de las penalidades por
conducir en estado de embriaguez, un conductor
recibira una multa adicional de $500.00 si se en-
cuentra conduciendo ebrio con menores de 15 afios
en su vehiculo.

0 % de nivel de alcohol para conductores meno-
res de 18 afios. - En Puerto Rico esta prohibido el
consumo de bebidas embriagantes entre menores de
18 afios. Por esto no habra tolerancia alguna de
alcohol en la sangre para estos conductores. Se

-
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tratard como adulto a todo menor que viole
esta ley. Esto conlleva suspensién de licencia
por 30 dias, un minimo de $300 de multa, par-
ticipacion en un programa de orientacion, y si
no cumple con esto, un minimo de 5 dias de
carcel adicionales.

Aportacién: Brenda Massanet
Fuente: Instituto MAPFRE

De ahora en adelante hay velocidad mini-
ma. - La nueva ley estipula que todo conduc-
tor debera mantener su vehiculo en una veloci-
dad minima equivalente a 20 mph por debajo
de la velocidad maxima establecida para la
via. Las violaciones a este estatuto conlleva-
ran multas de $50.00.

Carril izquierdo solo para velocidad méxi-
ma. - En las vias de dos carriles ahora esta
prohibido transitar por el carril izquierdo a una
velocidad menor que la maxima para la via.

Si la velocidad maxima es 55 mph entonces
deberé transitar por el carril izquierdo a esa
velocidad solamente. Las infracciones estan
sujetas a una multa de $100.00.

Hasta $5,000 de multa por regateo. - Las
penas por las carreras clandestinas han aumen-
tado con la nueva ley. Ahora la primera in-
fraccion conllevard $3000.00 de multa 'y la
suspension de licencia por 6 meses. Una se-
gunda infraccion tendra una multa de
$5000.00 y 6 meses de carcel. También po-
dria incluir revocacion de la licencia de con-
ducir y confiscacidon del vehiculo.

No se permiten “four tracks”en las vias. -
El uso de estos vehiculos esta limitado a terre-
nos privados. Ya no se permitira su uso en
los caminos vecinales y otras vias rurales en
las cuales estaba permitido antes. Los infrac-
tores recibiran multas que fluctGan entre los
$250 y $500.

Prohibidas las colectas en las intersecciones.
- Vender o hacer colectas en las intersecciones
esta prohibido sin una autorizacion del Secre-
tario de Transportacion y Obras Publicas, a
excepcion de periodicos. También esta prohi-
bido pedir “pon”, distribuir propaganda o
acostarse en las vias de rodaje.
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El Cinturdn de Sequridad

Aportacion: Brenda Massanet

Fuente: Comision Para la Seguridad en el
Tréansito

‘ Muchas veces no lo
‘ utilizamos porque ale-

| gamos que es incomo-
do. Aunque con el pa-
so del tiempo la gente
ha hecho conciencia
de la importancia del
uso del cinturon de
seguridad, no estd demas recordar que el uso del cin-
turén de seguridad también es LEY. El cinturén de
seguridad, usado correctamente, reduce en un 60% el
riesgo de morir o sufrir lesiones graves a consecuen-
cia de un choque de transito. Debes utilizar el cintu-
ron de hombro y ademas ajustarte comodamente el
cinturén de falda sobre la pelvis.

El cinturdn de seguridad:

o Te mantiene seguro en el asiento al momento del
choque.

o Distribuye la fuerza del choque sobre la parte
mas ancha del cuerpo.

o Durante un choque, evita que te golpees contra
el guia, parabrisas y el panel de instrumentos del
automovil.

o Evita que seas lanzado fuera del auto durante el
choque.

o Reduce en un 60% la probabilidad de recibir
lesiones graves en caso de ocurrir un choque de
transito.

Utiliza el cinturén de seguridad. AmaAarrate y
asegurate que todos lo hagan. No usar el cintu-
rén de seguridad puede conllevar una multa de
$50.00 por cada pasajero que no lo utilice y
$100 por no utilizar el asiento protector para

nifios.

-
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Nuestra Gente Por: Ruth Castro

El nuestra gente de hoy regresa a
las oficinas administrativas para
gue conozcan un poco Mas a nues-
tra compafiera Monica Rohena.
Ménica nacid en Rio Piedras, en
el Centro Médico. Tiene 23 afios.
Sus padres son Diana Morales
Diaz y Ramon Rohena Diaz. Su
abuelo Luis Morales Vélez.

Comenzd en Hill Brothers en el
1998, en un trabajo temporero,
archivando documentos. Luego en el 2001 regreso, y de ahi hasta el
presente. Empez0 en facturacion cubriendo las vacaciones de Ida-
nis y luego ayudando a las muchachas.

Ahora trabaja en el Departamento de Contabilidad, en cuentas a
cobrar y crédito. Su funcidn es la entrada de pagos al sistema, recla-
maciones, llamadas de cobro a los clientes y verificar los créditos
reclamados de clientes, entre otras cosas.

Monica es hija Gnica. Le fascinan los animales. En ocasiones se ha
imaginado trabajando con toda clase de animales y comenzd a estu-
diar biologia con el fin de en algin momento estudiar veterinaria.
Nos dice que los animales son buenos compafieros, carifiosos, fieles
a su amo, y son como un hijo. Su mascota se llama Candy Ortiz
Morales, jSi!, leyeron bien, es su mascota. Monica tiene planes de
terminar de estudiar Mercadeo, trabajar como Propagandista Médico
y tener un negocio propio. Estamos seguros que tendra mucho éxito.

Disminuir el paso y cambiar el rumbo...

Aportacion: Alejandro Hernandez

Hace algunos afios, en las olimpiadas para personas con
discapacidad celebradas en Seattle, también llamadas "olimpiadas
especiales”, nueve participantes, todos con deficiencia mental o fisi-
ca, se alinearon para la salida de la carrera de los cien metros planos.
A la sefial, todos partieron, no exactamente disparados, pero

con deseos de dar lo mejor de si, terminar la carrera 'y ganar el pre-
mio. Todos, excepto un muchacho, que tropezo en el piso, cayd y
rodando comenzd a llorar...

Los otros ocho escucharon el Ilanto, disminuyeron el paso y mira-
ron hacia atras. Vieron al muchacho en el suelo, se detuvieron y re-
gresaron... jTodos! Una de las muchachas, con Sindrome de Down,
se arrodillo, le dio un beso al muchacho y le dijo: "Listo, ahora vas a
ganar". 'Y todos, los nueve competidores entrelazaron los brazos y
caminaron juntos hasta la linea de Ilegada.

El estadio entero se puso de pie y no habia un solo par de 0jos secos.
Los aplausos duraron largos minutos, las personas que estaban alli
aquél dia, repiten esa historia hasta hoy. ¢Por qué? Porque en el fon-
do, todos sabemos que lo que importa en esta vida, mas que ganar,
solo, es ayudar a los demas para vencer, aunque ello signifique
“disminuir el paso y cambiar el rumbo”.

"Ojala que también seamos capaces de disminuir el paso o cambiar
el rumbo para ayudar a alguien que en cierto momento de su vida

@ tropezd y necesita de ayuda para continuar.

2 Octubre 2004
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A partir del 1 de septiembre de 2004, Hill Brothers le
ofrece a sus empleados un nuevo plan médico: MCS. Este
plan tiene muchos buenos beneficios, tales como Programa
de Medicamentos por Correo, MCS Alivia, Cubierta Den-
tal, MCS Solutions, MCS Educa, Programa Madres y Be-
bés Saludables y MCS Medilinea.

A continuacién se explica brevemente algunos de los bene-
ficios de este nuevo plan:

MCS Farmaflex (Programa de Medicamentos por Correo)

El beneficio de farmacia le permite obtener medicamentos
recetados en una farmacia participante de MCS o a través
de la Farmacia del Programa de Medicamentos por Correo.

Este programa le ofrece una manera econémica de poder
solicitar un suplido de medicamentos de mantenimiento de
hasta 90 dias. EIl costo por medicamento por 90 dias es de
$20.

, .,. . Esteprograma le ofrece una cubierta de
AUIA beneficios de terapias y tratamientos de la
medicina integral y complementaria. Am-
bas modalidades de la medicina estan basadas en el méto-
do cientifico para propiciar un estado de salud 6ptimo en
las personas, atn dentro de las limitaciones que una condi-
cion de salud pueda presentar tales como discos herniados,
artritis, migrafias, neuropatias y otras condiciones de salud.
Estas terapias, supervisadas por médicos certificados, con-
sisten en:

m * NUEVO PLAN MEDICO EN HILL BROTHERS

Entre Frutas y Vegetales

Hipnoterapia
Aromaterapia
Quiropraxia
Reflexologia
Musicoterapia
Nutricion Clinica
Medicina botanica

El costo por visita es de $15 hasta un maximo de
6 visitas.
'‘Solutis’ns Este programa ofrece asistencia

personal, donde puede obtener
ayuda o consejeria personalizada confidencialmente las
24 horas del dia. Estos profesionales pueden tratar el
caso por teléfono o de ser necesario pueden referirlo a un
especialista de salud mental que requiera su condicion.

edUCa A través del Programa de Salud y Pro-
mocién, MCS le mantendra orientado
sobre la prevencion y el manejo de las principales condi-
ciones de salud. Ademas, recibirda mensualmente mate-
rial educativo sobre el manejo de sus condiciones de sa-
lud y estilos de vida saludables para usted y su familia.

Para informacion de costos del plan médico,
comunicate con Mary Béez, Ext. 259.

I MPORTANTE
Orientacion del Plan Médico MCS
Miércoles 6 de octubre de 2004

e Medicina primaria convencional 12:00 a 1:00 p.m.

e Medicina naturopatica Salén de Adiestramientos

e Medicina tradicional China

° adi .

Acupyntura I\,/Ie(_jlca *Logo de MCS y logos de servicios fueron tomados de:

e Masaje terapéutico .

. . . . . www.medicalcardsystems.com
e Medicina bioenergética (Pranic Healing)
[
éSABiAS Q‘uf’; tomarse una cucharada de miel en un
sesss vaso de agua antes de ejercitarse le [y
. . proveerd mas energia en su activi- Y

e correr, a una velocidad de 7 millas por dad fisica?
hora, quema 930 calorias? ’

o d <pid tilo lib 121 la zanahoria es la fuente mas rica en
ga ardrapl 0, len es 'g '266 y etn Betacaroteno (un anticancerigeno) y

raza a6348en ?p?OSq € 2L metros, que junto a ella también estan la batata, la calabaza, el
quema calorias: melocotdén y el melén Cantaloupe?

e elmani .provee’: p'rotel'na, vitamina E, fibr:a, acido folico, no debes ingerir carbohidratos ni antes (por lo menos 4
pobrlg, zmc,lqwmlcos’?que combaten el cancery regula la horas) ni durante el ejercicio para que durante el mismo,
insulina en fa sangre« su cuerpo pueda quemar mas grasa?

3 Octubre 2004
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iDemuestra si realmente eres inteligentel!

A continuacién encontrards un “test” mental, el mismo debe ser contestado en menos de 15 segundos, y podrds
evaluar tu grado de inteligencia.

Si te consideras un 'sabelotodo’ que presume de sus conocimientos generales, intenta contestar correctamen-
te las 5 preguntas de este “test”. Luego pasa a la pdgina 8 para que verifiques tus respuestas.

1. Algunos meses tienen 30 dias, otros 31. ¢Cudntos meses tienen 28 dias?
2. Un granjero tiene 17 ovejas. Se le mueren 9. ¢Cudntas ovejas le quedan?

3. Tienes que entrar en una habitacién fria y oscura, sélo tienes un fésforo. Alli hay una ldmpara de aceite, una
vela y una hoguera, esperando para ser encendidas. ¢Qué encenderias primero?

4. ¢Cudntos animales de cada especie llevo Moisés en el Arca?
5. Conduces una guagua piblica con 43 personas desde Bayamén a Carolina, te detienes en la Ave. Roosvelt,

recoges a 7 personas y bajan 5, en Rio Piedras recoges a 4 mds y bajan 8. Llegas a tu destino 4 horas después
de haber partido..... ¢Cémo se llama el “chofer"?

“Casual Day” en Hill Brothers '
Desde el pasado viernes 3 de septiembre los empleados &ﬁf o ﬁ and Af #ﬁr

del area de oficina vienen a trabajar en ropa casual.
Esto lo estaran haciendo el ultimo viernes de cada mes.

La misma tarde en que tuvieron su primer “casual day”
compartieron en una actividad de confraternizacion
junto a otros compaiieros de la empresa.

Alejandro Hernandez y seran publicadas en esta seccion.

;légll Brothers 4 Octubre 2004
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La Risa, (no deja de ser

Entre Frutas y Vegetales

monqa) buena para el alma

Por: Alejandro Herndndez

¢Qué pasa que el
sobre no entra?

¢Qué debe hacer una persona
cuando le duele el corazén?

B

Vendarse los ojos....

"

"Porque gjos que no ven, corazon que no siente”.

chicle.
2do acto: 5 arboles y 20 plantas
" mascando chicle.

% ler acto: Una planta mascando
‘H%

3er acto: mil arboles mascando chicle.

¢Cobmo se llama la obra?
“Forest GUM”

¢Por qué la “zebra" es el animal

iClaro gque no!

iAhh, pues que bueno, porque yo no hice las asignaciones!

mds viejo de la selva?
Porque es en blanco y negro.

Si quieres saber el estado del tiempo, tie-
nes que dejar el perro afuera, y

Si queda mojado es porque esta lloviendo.

ler acto: Aparece un hom-

Se encuentra una perso- ACto
bre limpiando una letra O.

na que habla Inglés y dos

amigos que hablan Espa- 2do acto: Aparece el mismo

fiol. hombre limpiando otra O.
La conversacion empieza
asi: 3er acto: Aparece el mismo

hombre limpiando otra O.
¢,Coémo se llama la obra?
“Las o-limpiadas”

¢Do you speak English?
- cComo dice usted?
¢Do you speak English?
- No entiendo.
Le pregunto si usted
habla Inglés?
- IAh, si, perfectamente.

SRR EEEEEEEEEEEEEEENEEEENEEEE
<] f!)exjeanwofka&dta}tanuwbmcampaﬁm

Wd&yaouﬁami&'apmeﬂnadmienta
YTy deoubija Emaly el pasade 22 de septiembre.
I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

0¥ 0D oXdD X 0N XD

%D o) oD 0D oD 0D O 0D .

¢Quieres publicar un articulo o anuncio en esta
€25 tu revista, Entre Frutas y Vegetales?

Comunicate con Alejandro Ext. 264.

-
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Si queda empapado es porque esta lloviendo
muy fuerte.

Si tiene pedazos de hielo en el cuerpo es por-
gue esta granizando.

Si queda con el pelo parado es porque hay
viento.

Si le queda muy caliente el cuerpo es porque
hace mucho calor, por eso

Si quieres saber siempre como esta el tiem-
po, tienes que dejar siempre al perro afuera.
CARINOSAMENTE EL GATO

Premio de Produccion Empaque II

'Hill Brothers|i=

Myrna Rodriguez y Shakira Vélez, ganadoras del

premio de produccion del mes de septiembre.
@ Gracias por su dedicacion. jFelicidades!

Octubre 2004
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Aportacion: Aixa Ayala

Fiestd de Hdlloween

Recopilacién Articulos Internet

ORIGEN DE LA PALABRA HALLOWEEN:

La palabra Halloween tiene sus ori-
genes en la Iglesia Catdlica. Es una
contraccion de la oracion en inglés
A All Hallows Eve que significa "El Dia
§l de Todos los Santos" y es una fiesta
d religiosa catdlica que se celebra el 1
0 2 de noviembre.

ACERCA DE LA COSTUMBRE DE PEDIR DULCES:
La costumbre de pedir dulces empezé en Europa con
una costumbre del siglo IX. El 2 de noviembre los cris-
tianos andaban de pueblo en pueblo pidiendo "tortas
de alma" que eran pedazos de pan. Mientras mas reci-
bieran, mas prometian rezar por los parientes muertos
de los donantes, cosa que
llevaba a las almas mas rapi-
do hacia el cielo. En el siglo X
la iglesia cambid la fiesta de
los santos al 2 de noviembre.

¢, DE DONDE VIENE?

En el siglo V AC, en la Irlanda de los Celtas, el 31 de octu-
bre se celebraba el festival de “Samhain” que conmemora-
ba el final del verano y el inicio de un nuevo afio. Al caer la
noche, se celebraba la fiesta de los muertos, asi que los
espiritus salian y rondaban por toda la tierra. Para apaci-
guarlos, se hacian hogueras enormes y hacian conjuros.
Se decia que durante esa noche los hechizos y la magia
eran mas potentes que en cualquier otro dia. Cuando los
romanos conquistaron a los celtas, parte de esta celebra-
cion a los muertos pasé a la Roma cristiana. En el siglo IV
DC en Roma, el cristianismo traté de acabar con todas las
cosas paganas Y las religiones antiguas. Pero los celtas no
podian dejar del todo sus costumbres, asi que la iglesia
cristiana les cambi6 el nombre de “Samhain” a “All Hallow
Eve” y la razdn de esta celebracion se convirtié en la adora-
cion cristiana de todos los martires religiosos. La iglesia
cristiana del siglo VIl celebraba el dia de Todos los Santos
en mayo, pero la gente seguia esperando la llegada de fan-
tasmas el 31 de octubre, asi que la fiesta a los santos fue
cambiada al 1 de noviembre.

USO DE DISFRACES:

La gente en Europa usaba mascaras cuando sequias u
otros desastres los agobiaban. Las mascaras eran usa-
das para espantar a los espiritus que les traian el mal.
Los nifios se vestian como fantasmas para asustar a
los vecinos.

DE VUELTA A LOS SO°S?
FIESTA DE HALLOWEEN

Tema: La moda de los 80°. Tu disfraz debe reflejar la mo-
da de esos afios o puedes representar un artista o personaje

de la época. Habré premio para el mejor disfraz.

Fecha: viernes 29 de octubre de 2004 - 12:00 a 1:00 p.m
Lugar:

Sal6n de Adiestramientos

Hace apenas dos se-
manas, Yy practica-

J mente de un dia para
/|« oOtro, vivimos una vez
Il B3 més la experiencia de
| un fendbmeno atmos-
wl férico. Preparativos

| de dltimo minuto,

| filas, tapones, prepa-
M rativos en la casa y

Las autoridades
tiran comida y la
gente se lanza
unos sobre otros
para tratar de al-
canzar algo. Cos-
- |tard tiempo en lo
- | que sus vidas

| vuelven a la nor-
= malidad, pero ja-
mas recuperaran a los seres queridos que perdieron

Somos afortunados

en el trabajo. Nos

quejamos de Ia falta de luz 0 agua y peor aun de la
falta de cable tv. Pero hablando de la television,
cuando vemos en las noticias la devastacién en
Haiti y la Republica Dominicana, debemos de ana-
lizar las veces que nos quejamos por la falta de
ciertos servicios que sabiamos que tarde o tempra-
no se reestablecerian.

Es duro ver como en Haiti, lavan la ropa con el
agua sucia que corre por las calles, contaminadas
con animales muertos y otros desechos..

-
L 4 Hill Brothers

6

por el fendmeno.

i'Y nosotros nos quejamos por falta de agua, luz, telé-
fono cable tv y hasta de las interrupciones en el servi-
cio celular! Ya casi todo Puerto Rico volvio a la nor-
malidad, pero ignoramos lo que pasan en esas Islas.
Elogiemos la labor de empleados aqui en Puerto Rico
que dejaron a sus familias para reestablecer los servi-
cios esenciales, y sobre todo demos gracias a Dios
gue una vez mas nos salvd de una tragedia.

[T
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Dieta contra la Migrana

cambios hormonales, la vision y
hasta estar prolongadas horas

&

igrafia

cionar algunos. Sin embargo, la

mejor. Por ejemplo, no comer a

tiempo puede provocar una migrafia. Hay alimentos
que ayudan a calmar y hay otros alimentos que contri-
buyen a promover el dolor de cabeza. La dieta para la

persona que padece de migrafia varia de persona a

persona. Aqui le ofrecemos una lista de alimentos que
debe evitar o eliminar si siente que le causan una mi-

grana:

El vino tinto, la cerveza y el champan

e las carnes curadas y ahumadas

e El queso ariejo

e  Elyogurt

e Lalevadura

X

Ademas, debe tener en cuenta, evitar consumir los

siguientes alimentos si siente algun dolor de cabeza:

» El monoglutamato de sodio (salsa de tomate, ade-
rezos, adobos y condimentos comerciales, sopas en-

latadas, entre otros).

» La cafeina (café, refrescos de cola, chocolate, co-

coa y algunos té).

Hay muchos causantes para el do-
lor de cabeza como el estrés, los
frente a la computadora, por men-

dieta, si tiene que ver con el dolor,
y un ajuste en ella lo hara sentirse

Entre Frutas y Vegetales

Aportacion: Ginger Rivera
Fuente: www.dietas.com

» Los embutidos, hot dog, salchichas, jamonilla.

» El colorante amarillo (algunos condimentos, be-
bidas en polvo, bolsas como “cheetos”, “doritos”,

etc.)

» La goma de mascar se asocia con el dolor de
cabeza porque, al masticarla por bastante tiempo,
los musculos de la mandibula se someten a un
esfuerzo extenuante.

» El helado no se debe consumir cuando se tiene
dolor de cabeza porque el frio actua sobre los ner-
vios del paladar y causan dolor.

» Aunque no existe prueba concreta, algunos po-
dran sentir dolor al poco tiempo de haber ingerido
comidas saladas. De todos modos, comer salado

no es saludable y la sal se debe usar con modera-

cion.

Recomendaciones para mejorar la dieta

+ Prefiera las ensaladas frescas sin afnadirle ade-

rezos o utilice los “ligth”.

+ Puede comer las carnes asadas o al horno sin
agregarles salsas como la de barbacoa o coloran-
tes amarillos de algunos condimentos.

+ Sustituya el arroz guisado con salsa de tomate
por viandas hervidas con un mojito de ajo y aceite
de oliva.

+ Aumente su consumo de manzanas verdes,
éstas han probado aliviar la migrana.

Conoce tus productos - La Calabaza

Propiedades de la Calabaza

Estimula la funcion del pancreas ayu-
dando a regular los niveles de azucar
en la sangre. Colabora en la elimina-
cion de mucosidades en los pulmones,
bronquios y garganta. Ayuda a forta-
lecer el sistema inmunologico por su riqueza en
antioxidantes. Es laxante y un buen desintoxicante
del cuerpo. Su elevado contenido en beta caroteno y
alfa caroteno, disminuyen el riesgo de cancer de
prostata y enfermedades cardiacas. Es coayudan-
te en el tratamiento de las cataratas ya que esos

-
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pacientes suelen presentar bajos niveles de beta y alfa
carotenos. En adicién, la calabaza, es una gran fuen-
te de potasio y contiene vitamina C, Beta caroteno y
vitamina E y B1.

La calabaza es un alimento recomendado en dietas
de pérdida de peso, por su bajo contenido de grasas
y pocas calorias. Colabora eliminando liquidos re-

tenidos y regulando el azlcar de la sangre, desapa-
reciendo asi, la ansiedad frente al dulce.
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El poder falso del chisme en las organizaciones

Entre Frutas y Vegetales

Articulo: El Nuevo Dia
Aportacion: Compafiero Anénimo

El ser humano en su necesidad de so-
cializar elabora mecanismos de comu-
nicacion para poder compartir ideas,
percepciones y hacer comentarios po-
sitivos tanto como negativos de las
personas que le rodean. El chisme
esta dondequiera y es una industria en
crecimiento. Esto se observa en la
television, los espectaculos de entrevistas y las do-
cenas de revistas que existen sobre el tema. Es una
conversacion vacia que ofrece informacién personal
y es un arma muy peligrosa ya que desmerece repu-
taciones, deteriora las relaciones interpersonales y
perjudica las carreras profesionales de las personas.
Su impacto conlleva desmoralizacion estrés y hasta
ciertos niveles de depresion en las personas. En su
lado oscuro es malicioso, mal intencionado, denigra
y no le ofrece la oportunidad al afectado de defen-
derse. Desarrolla en las personas niveles de inco-
modidad, frustracion y hasta un sentido de desvalia.

Los chismosos crénicos
@ perturban la salud y

QN% enteramos q)ue,,, mental de sus comparie-

ros en el ambiente de
trabajo. Frecuentemente estos tiene una autoestima
baja y sienten que no tiene poder. Su conducta es
dafiina para ellos, los otros y la organizacion. Las
raices del chisme no crean un ambiente emocional
saludable y las acciones por evitarlos consumen
alrededor del 90 por ciento del tiempo en las orga-
nizaciones. Este poder se adjudica porque cum-
ple con tres funciones esenciales en los grupos
sociales:

e Sirve de red de comunicacion
o Ejerce influencia sobre los demas.
o Sirve de alianza social.

ES

La primera funcion del chisme, de los comentarios
mal intencionados es que se establece una red de
comunicacion informal en las organizaciones. Con

frecuencia, la mayor parte de las personas conocen el
evento antes que la persona involucrada. Para quien
lo inicia, le ofrece un sentido de poder y seguridad
falso. Esto se observa cuando expresamos “a que no
sabes lo que le paso a” y “por favor no se lo digas a
nadie”. Psicoldgicamente esto ofrece unos benefi-
cios inmediatos como alegria, disfrute y placer. A su
vez, la persona, se eleva en un nivel de poder ya que
asume y proyecta que lo sabe todo. Simplemente se
satisface la necesidad de aceptacion a cuestas del da-
fio que le puede estar haciendo a una persona.

Una segunda funcion del chisme es la influencia que
tienen en los grupos. A todos nos encanta que se
hable bien de nosotros ya que nos ayuda en la ima-
gen gue proyectamos ante los demas y nos hace sen-
tir muy bien con nosotros mismos. Sin embargo,
cuando hace entrada el chisme y nos toca, nos afecta
la autopromocion que hacemos de nosotros ante los
demas.

La tercera funcion es la de crear alianzas sociales y
sentirse aceptado por los demés. Esto conlleva que
el afectado por el chisme asuma una conducta de ale-
jamiento y retraimiento ante los eventos que se estan
suscitando a su alrededor. EIl chisme cred un sentido
de exclusion del grupo, la persona se siente como un
total extrafio en el grupo.

Se recomienda que las organizaciones implanten mé-
todos, técnicas Y estrategias para trabajar con el pro-
blema. Se deben establecer reglas, procedimientos y
grupos para manejar las situaciones que se presen-
ten. Es importante educar en como manejar las emo-
ciones y sentimientos que se generan. De forma tal
que se cree un clima emocional saludable y efectivo
para todas las partes . El costo de este esfuerzo au-
menta el valor que la persona brinda a la organiza-
cion, el precio por vigilar, el ser firmes ante el chis-
me redundara en beneficio para todos en la organiza-
cion.

&
Respuestas del Test de Inteligencia

3.- Primero encenderias el fésforo... ¢0 no?
4.- Ninguno, no era Moisés. El del Arca fue Noé, no Moisés.

5.- Te dije que tu eras el conductor.

Ya tienes tus respuestas, pues comparalas con las correctas.
1.— ¢Pensabas que era febrero? Te equivocas... Todos los meses tienen 28 dias o mas.
2.- 17 ovejas, aunque 9 muertas... pero ovejas al fin y al cabo. Asi que sigue teniendo 17.

Su nombre es el tuyo ¢En serio tuviste que releerlo para entenderlo?
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